TRANSAKSIYONEL ANALIZDE
YETISKIN EGO DURUMU

Yetigkin ego durumu, duygulardan arindirilmig mantiklh ve
¢6zim odakl, simdiye dayali dusinen yanimizdir.
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YETISKIN E6C DURUMY OZELLIKLER]

Kisi hem kendisi hem de cevresiyle dengeli ve saglikli bir
iletisim kurar.




YETISKIN E6C DURUMY OZELLIKLER]

Sorunlara ¢6zim bulmak igin en etkili yolu arar.




YETISKIN E60 DURVMY OZELLIKLER]

Olaylara ve durumlara onyargilar olmaksizin yaklagir.




YETISKIN E6C DURUMY OZELLIKLER]

Simdi ve burada’ya odaklidir. Gegmisten veya gelecekten
etkilenmez.




YETISKIN E6C DURUMY OZELLIKLER]

Gegmis deneyimlerden ve gevreden gelen bilgiyi mantili bir
sekilde degerlendirir ve en uygun davranisi seger.
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YETISKIN E6C DURUMY OZELLIKLER]

Degisen durumlara ve yeni bilgilere acik bir sekilde adapte
olur.
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Ornek Durum;

Yeni bir araba almak istiyorsunuz.

Yetiskin Eqo: Ihtiyaglarinizi belirler. Bu araci ne igin
kullanacagim, hangi 6zelliklere ihtiyacim var?
Marka, gorinim ya da reklamlarin etkisinden ¢ok
fiyat-performans analizi yapar. Uzun vadeli
maliyeti(yakit tiketimi, bakim) degerlendirir ve
ona gore secim yapar.



Ornek Durum;

Bir arkadasiniz size kirildigini soyliyor-.

Yetiskin Ego: Savunmaya gegmeden, arkadaginizi
dinler: “Neden boyle hissettigini anlamak
istiyorum.”

Durumu degerlendirir ve gerektiginde hatasini
kabul eder .“Haklisin, yanhs yaptim. Bunu dizeltmek
icin ne yapabilirim.



Ornek Durum;

Evde bir anlagmazlik yasaniyor. (or: kimin hangi isi
yapacagi konusunda)

Yetiskin Ego: Duygusal tepki vermeden herkesin
bakis agisini dinler. Gozim dnerirken herkese adil
davranir: “Sen bunu yapmayi 6neriyorsun, diger kisi
ise bunu. Ortak bir ¢6zim bulabiliriz. Gergeklere
dayanarak mantikl bir gorev dagihimi yapar.



