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Transaksiyonel 
Analiz Nedir?

Transaks�yonel Anal�z (TA), Kanadalı ps�k�yatr�st

Er�c Berne tarafından gel�şt�r�len ve b�reyler

arasındak� �let�ş�m d�nam�kler�n�, davranış ve

ps�koloj�k süreçler� anlamaya yönel�k b�r

kuramdır. TA, �let�ş�mdek� "transaks�yon"

kavramından yola çıkar. B�r transaks�yon, b�r

b�rey�n d�ğer�ne b�r uyarıcı göndermes� ve buna

b�r yanıt alması �le oluşur. Bu yaklaşım, b�reyler�n

kend�ler� ve başkalarıyla olan etk�leş�mler�n�

anlamalarına ve gel�şt�rmeler�ne olanak sağlar.



Er�c Berne'e göre, b�reyler kend�
yaşam senaryolarını bel�rlerken
üç temel �lkeye dayanır:

İnsanlar doğuştan değerl� ve yeterl�d�r.

Her b�rey düşünme yeteneğ�ne sah�pt�r.

Kend� yaşam senaryolarını şek�llend�ren b�reyler, aldıkları

kararları �sted�kler� zaman değ�şt�rme özgürlüğüne

sah�pt�r.



TA’nın Temeli
 TA, üç temel k�ş�l�k durumu olan Ebeveyn, Yet�şk�n ve Çocuk (Ego Durumları)

üzer�nden �nsan davranışlarını anal�z eder. Bu durumlar, b�reyler�n düşünce, h�s ve
davranışlarını şek�llend�ren �çsel yapıları �fade eder. Bu ego durumlarının sağlıklı şek�lde

dengelenmes�, b�rey�n daha b�l�nçl� b�r yaşam sürmes�n� sağlar. 

Gerçekç� ve anal�t�k b�r
durumu tems�l eder;

mevcut koşullara uygun
mantıklı tepk�ler ver�r.

K�ş�n�n duygusal, yaratıcı
ve sezg�sel yönler�n� �çer�r;

doğal veya uyarlanmış
şek�lde ortaya çıkab�l�r.

 K�ş�n�n geçm�şte otor�te
f�gürler�nden öğrend�ğ�
tutum ve davranışları

yansıtır. Bu durum
koruyucu veya eleşt�rel

b�ç�mde kend�n�
göstereb�l�r.

Yet�şk�n Ego
Durumu

Çocuk Ego
Durumu

Ebeveyn Ego
Durumu



Transaks�yonel Anal�z (TA) felsefes�, �nsanların doğuştan �t�baren değerl�, yeterl�
ve değ�ş�m kapas�tes�ne sah�p olduğu temel varsayımıyla şek�llen�r. Bu felsefe,
b�reyler�n kend�ler� ve çevres�ndek�lerle �l�şk�ler�nde sorumluluk alarak daha
sağlıklı b�r yaşam sürdüreb�leceğ�ne �nanır. 

"Ben �y�y�m – Sen �y�s�n" yaklaşımı, hem b�rey�n kend�ne hem de çevres�ndek�lere
olumlu b�r bakış açısıyla yaklaşmasını teşv�k eder. Bu poz�t�f yaklaşım, b�reyler
arasında eş�tl�kç� ve şeffaf b�r �let�ş�m zem�n� oluşturur. Er�c Berne, bu felsefey�
günlük yaşamda uygulanab�l�r hale get�rmek �ç�n TA’yı sadeleşt�rm�ş ve evrensel
b�r d�l yaratmıştır. 

felsefesi



İşlevleri
Transaks�yonel Anal�z (TA),
b�reyler�n hem kend� �ç dünyalarını
hem de d�ğer �nsanlarla olan
�l�şk�ler�n� anlamalarına,
gel�şt�rmeler�ne ve daha sağlıklı b�r
�let�ş�m kurmalarına yardımcı olur.
TA, ps�koterap�, eğ�t�m, yönet�m ve
k�ş�sel gel�ş�m g�b� farklı alanlarda
�şlevseld�r.



Transaks�yonel Anal�z,

b�reyler�n hem �çsel hem de

�l�şk�sel süreçler�nde anlamlı

değ�ş�mler yaratma

potans�yel�ne sah�pt�r. Hem

b�reysel farkındalık hem de

sağlıklı �let�ş�m becer�ler�

gel�şt�rmek �steyenler �ç�n TA,

yapılandırılmış ve etk�l� b�r

yaklaşım sunar. 

Sonuç


