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TRANSAKSIYONEL
ANALIZ NEDIR?

Transaksiyonel Analiz (TA), Kanadali psikiyatrist
Eric Berne tarafindan gelistirilen ve bireyler
arasindaki iletisim dinamiklerini, davranis ve
psikolojik strecleri anlamaya ydnelik bir
kuramdir. TA, iletisimdeki "transaksiyon”

kavramindan yola cikar. Bir transaksiyon, bir

oireyin digerine bir uyarici gbndermesi ve buna

oir yanit almasi ile olusur. Bu yaklasim, bireylerin

kendileri ve baskalariyla olan etkilesimlerini

anlamalarina ve gelistirmelerine olanak saglar.




Eric Berne'e gbre, bireyler kendi
yasam senaryolarini belirlerken
uc temel ilkeye dayanir:

e Insanlar dogustan degerli ve yeterlidir.

e Her birey dusinme yetenegine sahiptir.

e Kendi yasam senaryolarini sekillendiren bireyler, aldiklari
kararlari istedikleri zaman degistirme 6zgurligune

sahiptir.




TA'NIN TEMELI

Do
TA, Uc temel kisilik durumu olan Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk (Ego Durumlari)
Uzerinden insan davranislarint analiz eder. Bu durumlar, bireylerin ddsunce, his ve
davranislarini sekillendiren icsel yapilari ifade eder. Bu ego durumlarinin saglikli sekilde
dengelenmesi, bireyin daha bilincli bir yasam strmesini saglar.
Ebeveyn Ego Yetiskin Ego Cocuk Ego
Durumu Durumu Durumu
Kisinin gecmiste otorite Gercekcei ve analitik bir Kisinin duygusal, yaratici
figUrlerinden 6grendigi durumu temsil eder; ve sezgisel ydnlerini icerir;
tutum ve davranislari mevcut kosullara uygun dogal veya uyarlanmis
yansitir. Bu durum mantikli tepkiler verir. sekilde ortaya cikabilir.

koruyucu veya elestirel
bicimde kendini
gdsterebilir.




FELSEFESI

D
.
Transaksiyonel Analiz (TA) felsefesi, insanlarin dogustan itibaren degerli, yeterli
ve degisim kapasitesine sahip oldugu temel varsayimiyla sekillenir. Bu felsefe,

bireylerin kendileri ve cevresindekilerle iliskilerinde sorumluluk alarak daha
saglikli bir yasam strdurebilecegine inanir.

"Ben iyiyim - Sen iyisin” yaklasimi, hem bireyin kendine hem de cevresindekilere
olumlu bir bakis acisiyla yaklasmasini tesvik eder. Bu pozitif yaklasim, bireyler
arasinda esitlikci ve seffaf bir iletisim zemini olusturur. Eric Berne, bu felsefeyi
gunlik yasamda uygulanabilir hale getirmek icin TA’yI sadelestirmis ve evrensel
bir dil yaratmistir.




ISLEVLERI

Transaksiyonel Analiz (TA),

1is
ge

oireylerin hem kendi i¢c dunyalarini
nem de diger insanlarla olan

KIlerinl anlamalarina,

Istirmelerine ve daha saglikli bir

lletisim kurmalarina yardimci olur.
A, psikoterapli, egitim, yonetim ve

kisisel gelisim gibi farkl alanlarda
Islevseldir.




Transaksiyonel Analiz,
bireylerin hem i¢sel hem de
iliskisel sureclerinde anlamli
degisimler yaratma
potansiveline sahiptir. Hem

bireysel farkindalik hem de
saglikli iletisim becerileri
gelistirmek isteyenler icin TA,
vapilandirilmis ve etkili bir
vaklasim sunar.



