Smir Koymak Nedir?

Cocuga smir Koymak,
gocugun gavende hissederek
hareket edecegi alaw,
yapacaklarini ya da
yapamayacaKklarin
belirleyen yardime: ve yol
gdsterici isaretleri
sunmaktir.

Sinirlar Neden

GerekKidir?
'}
gOCU KLARDA Cocuklar yasadiklari dinyanin
SINIR KOYMA kurallarimi ve simirliliklarini

anlamak isterler ve buna
ihtiyaglar: vardir. Net Kurallar

ve smirlar da cocuklarn

belirsizlikten Kagmmarak

kendilerini givende

hissetmelerini, sorumluluk bilinci
| = kazanmalarini ,6z denetim ve
. BROSURU ,: kendine saygi kazanmalarin
N ! saglar.
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Ayrica toplumsal kurallar
dgrenmelerine,saglikli
iliskiler kurmalarina ve
bagimsizLiklarini
gelistirmelerine yardimci
olurken 6zgurluklerini
guvenli bir sekilde
Kullanmalarivi da
destekler.
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Peki Ne Yapmah?
<

1' Fark Edin ‘/

Ogrencinizin Kural dist davranigini
fark edin! Ogrenci neden boyle
davranyor? Gergekten smirlarini
bilmedigi icin mi yoksa bilmesine
ragmen mi yapiyor? Bu Sorunun
cevabini bulmaya galigin.

; Bilgilendirin

Ogrencilere net bir sekilde
Kurallari ve beklentileri agiklaymn,
smifta hangi davrawslarin kabul
edilebilir oldugu ve hangi
davrawslarin Kabul edilemeyecegini
belirtin. Bu 6grencilerin simirlar
anlamasini saglar.

; Acik ve Tutarh iletisim

Ogrencilere simirlari bildirirken

aclk ve net iletisim Kurun. Bunu
yaparken hem sézel hem de yazil
(Orn:smif Kurallari panosu gibi.)
olarak beklentileri belirtin.
Béylece yanlis anlasilmalarmn
dnine gecmis ve simirlarim neden
dnemli oldugunu anlatmis olursunuz.

Kararhlik ve
I.|. Tutarhhk

&nirlart belirledikten sonra, bu
smirlarm her zaman ayw sekilde
uygulanmasi gerekir. Ogrencilere
tutarli bir mesa) vermek, smf
duzeninin saglanmasinda Kkritik rol
oynar. Eger Kurallar bazen
uygulanip bazen uygulanmazsa
égrenciler smirlarn
esneyebilecegini dusunebilir.

Empati ve
S Anlayis
~

Her &3rencinin bireysel ihtiyaglar
farklidir. Smir Koyarken
dgrencilerin duygusal durumlariv
anlamaya galismak ve gerektiginde
esneklik gostermek émemlidir. Bu
dgrenciye deger verildigini
hissettirir ve siirlari Kabul
etmesini Kolaylagtirir.

6  Pozitif Takviye
~

Ogrencinin olumlu davranislarin
tesvik edin. Ogrencilere beklenen
sekilde davrandiklarinda pozitif

geri bildirim verin. %

Sonuglarla
?’ Yuzlesme

Eger smirlar ihlal edilirse,
belirlenen sonuglar devreye
girmelidir. Bu durum &grencilerin
sorumluluk duygusu
gelistirmelerine yardime: olur.
Ancak bu sonuglar 63rencinin
seviyesine uygun olmalidir.

Esneklik ve

8’ Gézden Gecirme

Smifin ve 6grencilerin
ihtiyaglarina gére simirlar
zamanla gdzden gegirilebilir ve
gerekirse degitirilebilir.Ozellikle
égrenciler buyudukge ve gelisim
gésterdikce smirlarin yeniden
duzenlenmesi gerekebilir.

“Simirlar, Kendinizi korumak

ve baskalariyla saglikli
iligkiler Kurmak igin
gereklidir. iyi smirlar, sevgi
ve sayg: temelinde Kurulur."
Dr. Henry Cloud




