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Sinir Koyma

KAZANIM

- Kisisel alanlarinin 8nemini anlar
« Sinir ihlallerinin farkina varir
« Sinir koyma konusunda farkindalik kazanir

SINIF DUZEYI
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ARAC-GEREC

« Buytk bir daire seklinde hazirlanmis bir hali, hulahop ya da ip (¢ocugun kisisel alanini
temsil edecek)

« Renkli kartlar (fiziksel, s6zli ve kisisel sinirlar temsil eden resimler ve agiklamalar)

« Sinir gizgileri igin boyalar veya tebesir

« Basit sinir kartlari ("Dur," "Hayir," gibi ifadelerle)

UYGULAYICI ICIN ON HAZIRLIK

« Kisisel Alan Dairesi: Sinifta yere biyik bir daire gizin (ip, hali, hulahop veya tebesir
kullanabilirsiniz). Bu daire, gocugun kisisel alanini temsil edecek.

« Sinir Kartlan: Fiziksel, 6210 ve kisisel sinirlari anlatan kartlar hazirlayin. Her kartta
sinir ihlali durumlarini anlatan basit resimler ve aciklamalar yer alsin.

« Sinir ifadeleri Kartlari: “Hayir,” “Dur,” gibi ifadelerle basit sinir koyma kartlari
hazirlayin. ifadelere resim de eklenebilir.



SUREC (UYGULAMA BASAMAKLARI)

Cocuklara kisisel alanin ne oldugunu basit bir dille anlatin.

“Kisisel alan, tipki etrafimizda gérinmez bir balon gibi! Bu balonun igine kimse izinsiz
girmemeli. Bu balon, bize ait olan bir alan ve baskalarinin igine girebilmesi icin bizim
izin vermemiz gerekiyor. Bu balon, hem bedenimizi hem de duygularimizi korur.
Baskalari bu balonun igine izinsiz girmemeli. Peki, birisi bu alana izinsiz girerse ne
yapmaliyiz?"

Cocuklarla birlikte sinir koyma ifadelerini uygulayin. Hep birlikte "Dur!", "Hayr!"
demelerini isteyin ve yiksek sesle tekrar ettirin.

Ornek: Diyelim ki biri sana gok yaklasip sana dokunmak istiyor. Eger o kisinin ¢ok
v<1|<|<1$m<15| seni rahatsiz edlvorsa ona "Hayir, litfen biraz gerlde dur" diyebilirsin. iste
bu senin kisisel alanin. Baskalari, sen izin vermeden bu alana girmemeli.”

Sinirlar bizim nelerden mutlu oldugumuzu ya da nelerin bizi rahatsiz ettigini fark
etmemize yardimei olur. Sinir koymak, baskalarina nerede durmalar gerektigini anlatir.

Ornek: Eger bir arkadasin senin oyuncagini almak istiyorsa ve sen ona izin vermediysen,
bu senin sinirindir. Ona "Bu benim oyuncagim, su an seninle paylasmak istemiyorum. izin
verdigimde oynayabilirsin" diyebilirsin. Béylece oyuncagini korumus olursun ve sinirini
koymus olursun.

Sinir kartlarini tanitarak fiziksel, s6zli ve kisisel sinirlarin ne oldugunu gésterin.

Ornegin, “Fiziksel sinir: Bedenime izinsiz dokunma. S&zlii sinir: Bana kéti sézler séyleme.
Kisisel sinir: Benim oyuncaklarimi izinsiz alma.”

Kisisel Alan Dairesine Girme ve Tepki Verme

« Her ¢ocuk sirasiyla yere ¢izilmis olan dairelerden birine girer. Daire, o gocugun
kisisel alanini temsil eder. Dairenin iginde givende olduklarini hissetmeleri saglanir.

« Diger cocuklardan biri ya da égretmen, dairenin icine dogru yavasca yaklasir ve
kisisel alani ihlal etmeye calisir.

« Dairenin igindeki gocuk, kendisine yaklasan kisiye tepki vermek zorundadir. Ornegin,
“Dur! Burasi benim alanim!” diyebilir. Bu tepkiyi beden diliyle de destekler: Ellerini
kaldirarak "Dur" isareti yapabilir, dik durarak géz temasi kurabilir.

« Eger alani ihlal etmeye calisan kisi durmazsa, gocuk daha gigli bir sekilde tekrar
eder: “Hayir! Kisisel alanima izinsiz giremezsin! Uzaklasmani istiyorum.”

Sinir Koyma Rol Oynama
Gonills 2 8grenci segilir. Cocuklardan kisisel alan ihlali izerine asagida belirtilen

érnek senaryolardan birini canlandirmalari istenir. Cocuklara “Hayir,” “Dur,” kartlari
verilir.




SENARYO KARTLARI

1l.Senaryo

Bir cocuk digerinin oyuncaklarini izinsiz almaya ¢alisir, diger gocuk ise kartlardan birini
secerek “Hayir, oyun sirasi bende, benden sonra oynayabilirsin” diyerek sinirini korur.

2.Senaryo

Bir gocuk bir arkadasina sarilmak ya da ona vurmak istiyor ama diger gocuk bu
durumdan rahatsiz oluyor.

« Sinir ihlali: Bir gocuk, digerinin kisisel alanina izinsiz giriyor.

« Tepki: "Dur! Cok yaklastin, litfen geri ¢ekil!"

3.Senaryo

Bir cocuk digerine hoslanmadigi bir takma ad kullanarak sesleniyor.
« Sinir ihlali: Bir cocuk, digerinin ismini kullanmak yerine ona rahatsiz edici bir lakap
takiyor.
« Tepki: "Benim adim Merve! Bana ismimle hitap et."

4.Senaryo

Ogrencilerden biri oyun esnasinda oyunun diizenini bozuyor.
« Sinir ihlali: Bir gocuk izinsiz olarak arkadasinin éniine geciyor.
« Tepki: "Hayir, burasi senin siran degil. Litfen kendi sirana geg."

Senaryolarin oynanmasinin ardindan Ogretmen, tahtaya biyik bir balon resmi gizer.
Ogrencilere bos kagit dagitarak kendi alanini temsil eden balonlarini gizmelerini ister.
Sonra, “Simdiye kadar sizlerin sinirlarinizi kimler ihlal etti? Siz neler yaptiniz?” gibi
sorularla gocuklarin sinirlarinin neler oldugunu ve sinir koyma becerileri hakkinda
sgrendiklerini pekistirerek etkinligi sonlandirir.

Kazanimin Degerlendirilmesi;
« “Bugin sinirlarinizi korurken nasil hissettiniz?” gibi sorular sorarak gocuklarin sinir
koyma farkindaligini gelistirin.
. Etkin|igin sonunda gocuk|ara neler 6§renc|i|<|erini ve sinir koyma beceri|eriy|e i|gi|i
nasil hissettiklerini sorun.
« Her gocugun 6grendi|<|erini pay|<1§masma ve |<i§ise| sinirlarini nasil koruyacaldarlno.
dair fikirlerini ifade etmelerine firsat taniyin.







Bir cocuk digerinin oyuncaklarini
izinsiz almaya calisir

Bir cocuk bir arkadasina sarilmak ya da
ona vurmak istiyor ama diger cocuk bu
durumdan rahatsiz oluyor



Bir cocuk digerine hoslanmadig: bir
takma ad kullanarak sesleniyor

Ogrencilerden biri oyun esnasinda
oyunun duzenini bozuyor



