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K�ş�sel alanlarının önem�n� anlar
Sınır �hlaller�n�n farkına varır
Sınır koyma konusunda farkındalık kazanır

SINIF DÜZEYİ

Okul önces�

SÜRE

40 dk.

Büyük b�r da�re şekl�nde hazırlanmış b�r halı, hulahop ya da �p (çocuğun k�ş�sel alanını
tems�l edecek)
Renkl� kartlar (f�z�ksel, sözlü ve k�ş�sel sınırları tems�l eden res�mler ve açıklamalar)
Sınır ç�zg�ler� �ç�n boyalar veya tebeş�r
Bas�t sınır kartları ("Dur," "Hayır,"  g�b� �fadelerle)

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK

K�ş�sel Alan Da�res�: Sınıfta yere büyük b�r da�re ç�z�n (�p, halı, hulahop veya tebeş�r
kullanab�l�rs�n�z). Bu da�re, çocuğun k�ş�sel alanını tems�l edecek.
Sınır Kartları: F�z�ksel, sözlü ve k�ş�sel sınırları anlatan kartlar hazırlayın. Her kartta
sınır �hlal� durumlarını anlatan bas�t res�mler ve açıklamalar yer alsın.
Sınır İfadeler� Kartları: “Hayır,” “Dur,” g�b� �fadelerle bas�t sınır koyma kartları
hazırlayın. İfadelere res�m de ekleneb�l�r.



SÜREÇ (UYGULAMA BASAMAKLARI)

Çocuklara k�ş�sel alanın ne olduğunu bas�t b�r d�lle anlatın. 
“K�ş�sel alan, tıpkı etrafımızda görünmez b�r balon g�b�! Bu balonun �ç�ne k�mse �z�ns�z
g�rmemel�. Bu balon, b�ze a�t olan b�r alan ve başkalarının �ç�ne g�reb�lmes� �ç�n b�z�m
�z�n vermem�z gerek�yor. Bu balon, hem beden�m�z� hem de duygularımızı korur.
Başkaları bu balonun �ç�ne �z�ns�z g�rmemel�. Pek�, b�r�s� bu alana �z�ns�z g�rerse ne
yapmalıyız?"

Çocuklarla b�rl�kte sınır koyma �fadeler�n� uygulayın. Hep b�rl�kte "Dur!", "Hayır!"
demeler�n� �stey�n ve yüksek sesle tekrar ett�r�n.

Örnek: D�yel�m k� b�r� sana çok yaklaşıp sana dokunmak �st�yor. Eğer o k�ş�n�n çok
yaklaşması sen� rahatsız ed�yorsa, ona "Hayır, lütfen b�raz ger�de dur" d�yeb�l�rs�n. İşte
bu sen�n k�ş�sel alanın. Başkaları, sen �z�n vermeden bu alana g�rmemel�.”

Sınırlar b�z�m nelerden mutlu olduğumuzu ya da neler�n b�z� rahatsız ett�ğ�n� fark
etmem�ze yardımcı olur. Sınır koymak, başkalarına nerede durmaları gerekt�ğ�n� anlatır.

Örnek: Eğer b�r arkadaşın sen�n oyuncağını almak �st�yorsa ve sen ona �z�n vermed�ysen,
bu sen�n sınırındır. Ona "Bu ben�m oyuncağım, şu an sen�nle paylaşmak �stem�yorum. İz�n
verd�ğ�mde oynayab�l�rs�n" d�yeb�l�rs�n. Böylece oyuncağını korumuş olursun ve sınırını
koymuş olursun.

Sınır kartlarını tanıtarak f�z�ksel, sözlü ve k�ş�sel sınırların ne olduğunu göster�n. 

Örneğ�n, “F�z�ksel sınır: Beden�me �z�ns�z dokunma. Sözlü sınır: Bana kötü sözler söyleme.
K�ş�sel sınır: Ben�m oyuncaklarımı �z�ns�z alma.”

K�ş�sel Alan Da�res�ne G�rme ve Tepk� Verme

Her çocuk sırasıyla yere ç�z�lm�ş olan da�relerden b�r�ne g�rer. Da�re, o çocuğun
k�ş�sel alanını tems�l eder. Da�ren�n �ç�nde güvende olduklarını h�ssetmeler� sağlanır.
D�ğer çocuklardan b�r� ya da öğretmen, da�ren�n �ç�ne doğru yavaşça yaklaşır ve
k�ş�sel alanı �hlal etmeye çalışır.
Da�ren�n �ç�ndek� çocuk, kend�s�ne yaklaşan k�ş�ye tepk� vermek zorundadır. Örneğ�n,
“Dur! Burası ben�m alanım!” d�yeb�l�r. Bu tepk�y� beden d�l�yle de destekler: Eller�n�
kaldırarak "Dur" �şaret� yapab�l�r, d�k durarak göz teması kurab�l�r.
Eğer alanı �hlal etmeye çalışan k�ş� durmazsa, çocuk daha güçlü b�r şek�lde tekrar
eder: “Hayır! K�ş�sel alanıma �z�ns�z g�remezs�n! Uzaklaşmanı �st�yorum.”

Sınır Koyma Rol Oynama

Gönüllü 2 öğrenc� seç�l�r. Çocuklardan k�ş�sel alan �hlal� üzer�ne aşağıda bel�rt�len
örnek senaryolardan b�r�n� canlandırmaları �sten�r.  Çocuklara “Hayır,” “Dur,”  kartları
ver�l�r. 



SENARYO KARTLARI

1.Senaryo

B�r çocuk d�ğer�n�n oyuncaklarını �z�ns�z almaya çalışır, d�ğer çocuk �se kartlardan b�r�n�
seçerek “Hayır, oyun sırası bende, benden sonra oynayab�l�rs�n” d�yerek sınırını korur.

2.Senaryo

B�r çocuk b�r arkadaşına sarılmak ya da ona vurmak �st�yor ama d�ğer çocuk bu
durumdan rahatsız oluyor.

Sınır İhlal�: B�r çocuk, d�ğer�n�n k�ş�sel alanına �z�ns�z g�r�yor.
Tepk�: "Dur! Çok yaklaştın, lütfen ger� çek�l!"

3.Senaryo

B�r çocuk d�ğer�ne hoşlanmadığı b�r takma ad kullanarak seslen�yor.
Sınır İhlal�: B�r çocuk, d�ğer�n�n �sm�n� kullanmak yer�ne ona rahatsız ed�c� b�r lakap
takıyor.
Tepk�: "Ben�m adım Merve! Bana �sm�mle h�tap et."

4.Senaryo

Öğrenc�lerden b�r� oyun esnasında oyunun düzen�n� bozuyor.
Sınır İhlal�: B�r çocuk �z�ns�z olarak arkadaşının önüne geç�yor.
Tepk�: "Hayır, burası sen�n sıran değ�l. Lütfen kend� sırana geç."

Senaryoların oynanmasının ardından Öğretmen, tahtaya büyük b�r balon resm� ç�zer.
Öğrenc�lere boş kâğıt dağıtarak kend� alanını tems�l eden balonlarını ç�zmeler�n� �ster.
Sonra, “Ş�md�ye kadar s�zler�n sınırlarınızı k�mler �hlal ett�? S�z neler yaptınız?” g�b�
sorularla çocukların sınırlarının neler olduğunu ve sınır koyma becer�ler� hakkında
öğrend�kler�n� pek�şt�rerek etk�nl�ğ� sonlandırır.

Kazanımın Değerlend�r�lmes�;
“Bugün sınırlarınızı korurken nasıl h�ssett�n�z?” g�b� sorular sorarak çocukların sınır
koyma farkındalığını gel�şt�r�n.
Etk�nl�ğ�n sonunda çocuklara neler öğrend�kler�n� ve sınır koyma becer�ler�yle �lg�l�
nasıl h�ssett�kler�n� sorun.
Her çocuğun öğrend�kler�n� paylaşmasına ve k�ş�sel sınırlarını nasıl koruyacaklarına
da�r f�k�rler�n� �fade etmeler�ne fırsat tanıyın.



DURDUR

HAYIRHAYIR



SENARYO:1SENARYO:1SENARYO:1

Bir çocuk diğerinin oyuncaklarını
izinsiz almaya çalışır

SENARYO:2SENARYO:2SENARYO:2

Bir çocuk bir arkadaşına sarılmak ya da
ona vurmak istiyor ama diğer çocuk bu

durumdan rahatsız oluyor



SENARYO:4SENARYO:4SENARYO:4

Öğrencilerden biri oyun esnasında
oyunun düzenini bozuyor

SENARYO:3SENARYO:3SENARYO:3

Bir çocuk diğerine hoşlanmadığı bir
takma ad kullanarak sesleniyor


