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KAZANIM

1.Hayır demen�n ve k�ş�sel sınır koymanın önem�n� vurgular. 
2.Sınır koymanın ve kuralların b�rey� koruduğunu fark eder.

SINIF DÜZEYİ

3. ve 4. Sınıf

SÜRE

40 dk.

Ek-1 ve Ek-2 çalışma yaprakları
İp veya tebeş�r
Renkl� kalemler

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK

1.Öğrenc�lerden önces�nde etk�nl�kte kullanmak �ç�n boyalarını get�rmeler� �sten�r. 
2.EK-1 de yer alan örnek olayların b�r çıktısı alınır ve �mkan varsa akıllı tahta veya
projeks�yon yardımıyla tahtaya yansıtılacak şek�lde hazırlanılır. 
3.Etk�nl�kte kullanılmak üzere �p yoksa tebeş�r tem�n� yapılır.
4.Öğrenc� sayısı kadar EK-2 çoğaltılır.

S I N I R I M I  Ç İ Z İ Y O R U M



SÜREÇ (UYGULAMA BASAMAKLARI)

1.     Öğretmen “Merhaba çocuklar geçen hafta s�z�nle sınır koyma konusunda
konuşmuştuk. Sınır koyma neyd�? Sınır koyarken nelere d�kkat ed�yorduk? Sınırlarımız
neden öneml�? Sınırlarımız �hlal ed�ld�ğ�nde neler olab�l�r? Sınır �hlal� yaşadığınız oldu
mu? Olduysa kend�n�z� nasıl h�sset�n�z? Bu durumda nasıl davrandınız?” D�yerek b�r
öncek� ders�n özet� yapılarak derse başlanır. 
2.     Sonrasında öğretmen şu açıklamayı yapar:
“Geçen hafta sınır ned�r konusu üzer�nde konuştuk ve k�ş�sel sınırlarımızın �ç �çe
geçen da�relerden oluştuğunu ve bu da�reler�n ne anlama geld�ğ�n� öğrenm�şt�k.
En �çtek� da�re b�z�m mahrem alanımızı, �k�nc� da�re k�ş�sel alanımızı, üçüncü
da�re sosyal alanımızı ver�rken en dıştak� da�rede b�z�m kamusal alanımızı �fade
ed�yordu.”
Öğretmen sınıf �çer�s�nde herkes�n göreb�leceğ� b�r alana bu k�ş�sel sınırlarla �lg�l�
olan da�reler� b�r �p veya tebeş�r yardımı �le �ç �çe ç�zer. Sonra gönüllü b�r öğrenc�y�
tahtaya çıkartır ve en �ç da�ren�n ortasında durmasını �ster. Daha sonra sınıftan
gönüllü on (sınıf mevcuduna ve ç�z�len da�reler�n gen�şl�ğ�ne göre bu sayı değ�şkenl�k
göstereb�l�r) öğrenc�y� de tahtaya çıkartır ve en dış da�ren�n etrafına (kamusal alan
da�res�), yüzler� merkezdek� öğrenc�ye dönük olacak şek�lde durmalarını �ster. İç
da�redek� öğrenc�ye sorar. “Kend�n� nasıl h�ssed�yorsun?” sonra dış da�redek�
öğrenc�ler�n b�r da�re daha �çe gelmeler�n� ve sosyal alan da�res�nde durmalarını
�ster. Y�ne �ç da�redek� öğrenc�ye aynı soru sorulur. “Ş�md� kend�n� nasıl
h�ssed�yorsun?” B�r sonrak� adım dışarıdak�ler�n k�ş�sel alan da�res�ne g�rmes� �sten�r.
“Ş�md� nasıl h�ssed�yorsun?” den�l�r. Son olarak da merkezdek� öğrenc�n�n mahrem
da�res�ne g�rmeler� �stenerek öğrenc�ye dört b�r yanından sarmaları �sten�r.
Sonrasında öğrenc�ye “Kend�n� nasıl h�ssett�n? Ne yapmak �sted�n? Bu duruma
müdahale etmen� �stesem nasıl müdahale ederd�n? Sen�n burnunun d�b�ne kadar
yaklaşan arkadaşlarına ne söylemek �sterd�n?” soruları yönelt�l�r. Benzer şek�lde
dıştan �çe doğru gelen öğrenc�ler�n de duyguları ve düşünceler� alınır. 
3.     Sonrasında uygulayıcı “ş�md� s�zlere bazı örnek olaylar okuyacağım, hep b�rl�kte
bu olayları değerlend�rel�m” d�yerek EK-1 de yer alan örnek olayları sırasıyla okur.
Öğrenc�n�n k�ş�sel sınırlara uyulmadığı zaman kend�s�n� nasıl koruyacağı ve uygun
şek�lde "HAYIR" demey� nasıl başaracağı üzer�ne düşünmeler�n� ve tartışmalarını
sağlar.
4.     Sonrasında öğretmen şu açıklamayı yapar:
“Sınırlar başkalarıyla �let�ş�m�m�zde koyduğumuz özel çerçeveler�m�z yan�
ç�zg�ler�m�zd�r. Bazen bu çerçeve ve ç�zg�ler�m�z �stemed�ğ�m�z halde başkaları
tarafından �hlal ed�leb�l�r. Her �nsanın k�ş�l�k özell�kler�ne, yaşam şekl�ne, yet�şt�ğ�
ve yaşadığı kültüre göre değ�şen k�ş�sel sınırları vardır. Bu sınırlar karşımızdak�
�nsana göre farklılık göstereb�l�r. A�lem�z, arkadaşlarımız, hayatımızda
güvend�ğ�m�z k�ş�lere yönel�k sınırlarımız daha geç�rken olab�l�rken; yabancılara
ve b�ze güven vermeyen başka k�ş�lere karşı daha sert ve katı olab�l�r. K�ş�sel
sınırlar, b�reyler�n günlük yaşantılarında g�zl�l�k, güven ve özerkl�k h�ssetmek �ç�n
�ht�yaç duyduğu f�z�ksel ve ps�koloj�k sınırlamalardır. K�ş�sel sınırlar çerçeves�n�n
�ç�ne k�mler� alıp k�mler� almayacağınız tamamen s�z�n el�n�zded�r. İz�ns�z s�z�n
çerçeven�ze g�renler olduğunda da ne yapmanız, nasıl davranmanız gerekt�ğ�n�
bu derste öğrend�k. Ş�md� herkes renkl� kalemler�n� çıkartsın” d�yerek sınıfa EK-2
çalışma yapraklarını dağıtır.



KAZANIMIN DEĞERLENDİRİLMESİ

Dağıtılan çalışma yaprakları sonrası, öğrenc�lerden sınır koymanın kend�ler�n� nasıl
koruduğunu ve özgürleşt�rd�ğ�n� anlatan b�r res�m veya yazı oluşturmaları �sten�r.
Oluşturdukları düşünce balonları panoya asılarak sınıfta serg�len�r. Sınır koymanın hem
kend�n� hem de karşısındak� k�ş�n�n beden�n�, k�ş�sel haklarını koruduğu ve k�ş�y� güvende
h�ssett�rd�ğ� vurgulanarak etk�nl�k sonlandırılır.

Uygulayıcıya Not: 
1.Öğrenc� sayısı kadar Ek-2 çoğaltılır. 
2.Bütün öğrenc�ler�n etk�nl�ğe katılımı sağlanmaya çalışılır.



EK-1

1. Örnek Olay: Oyun Zamanı

Senaryo: El�f, okulda en �y� arkadaşı Zeynep �le oyun oynarken, Zeynep sürekl� olarak El�f’�n oyuncaklarına dokunuyor ve
El�f’�n oyuncaklarını kullanmak �st�yor. El�f bu durumdan rahatsız oluyor ama ne yapacağına karar verem�yor.
Sorular:
El�f bu durumda nasıl h�ssedeb�l�r?
El�f, Zeynep’e nasıl “hayır” d�yeb�l�r?
El�f, Zeynep’e sınırlarını nasıl �fade edeb�l�r ve bu durumu nasıl çözeb�l�r?
Açıklama: El�f, Zeynep’e naz�k ama net b�r şek�lde "Bu oyuncak ben�m, sen�nle paylaşmak �stem�yorum" d�yeb�l�r. Kend�
k�ş�sel sınırlarını �fade ederek, Zeynep’�n bunu anlamasını ve saygı göstermes�n� sağlayab�l�r.

2. Örnek Olay: Grup Çalışması

Senaryo: Al�, b�r grup çalışmasında d�ğer arkadaşlarının projey� hızlıca b�t�rmek �ç�n onun f�k�rler�ne h�ç değer
vermed�ğ�n� ve sadece kend� f�k�rler�n� uygulamak �sted�ğ�n� fark eder. Al�, grubun d�ğer üyeler�n�n onun f�k�rler�n�
d�nlemeler�n� ve projey� daha ad�l b�r şek�lde yapmalarını �st�yor.
Sorular:
Al�, grubun d�ğer üyeler�yle bu durumu nasıl paylaşab�l�r?
Al�’n�n sınırlarını �fade etmes� nasıl olab�l�r?
Al�’n�n “hayır” demes� gereken b�r durum var mı?
Açıklama: Al�, “Ben�m f�k�rler�m de öneml� ve projeye katkıda bulunmak �st�yorum” d�yerek kend�n� �fade edeb�l�r. Grubun
kararlarını daha ad�l b�r şek�lde almak �ç�n sınırlarını bel�rt�r ve sağlıklı b�r �let�ş�m kurar.

3. Örnek Olay: Rahatsız Ed�c� Davranış

Senaryo: Mert, okulda b�r arkadaşının sürekl� olarak onun sırtına dokunarak şakalaşmasını rahatsız ed�c� buluyor. Mert,
bu davranışın kend�s�n� rahatsız ett�ğ�n� ancak bunu nasıl d�le get�receğ�n� b�lm�yor.
Sorular:
Mert, bu durumda ne h�ssed�yor olab�l�r?
Mert, arkadaşına bu davranışın kend�s�n� rahatsız ett�ğ�n� nasıl anlatab�l�r?
Mert, sınırlarını bel�rlemek ve k�ş�sel alanını korumak �ç�n ne yapmalı?
Açıklama: Mert, “Sırtıma dokunmak ben� rahatsız ed�yor, lütfen bunu yapma” d�yerek net b�r şek�lde kend�n� �fade
edeb�l�r. Bu, Mert’�n k�ş�sel sınırlarını korumasına ve rahatsız ed�c� davranışları durdurmasına yardımcı olacaktır.

4. Örnek Olay: Paylaşım Problem�

Senaryo: Ayşe, okulda b�r arkadaşının sürekl� olarak onun kalemler�n� ve defterler�n� kullanmak �sted�ğ�n� görüyor. Ayşe,
eşyalarının başkaları tarafından kullanılmasını �stemed�ğ� �ç�n bu durumu nasıl çözeceğ�n� düşünüyor.
Sorular:
Ayşe, bu durumu nasıl �fade edeb�l�r?
Ayşe’n�n “hayır” deme hakkı var mı ve bunu nasıl kullanab�l�r?
Ayşe, sınırlarını koyarak bu sorunu nasıl çözeb�l�r?
Açıklama: Ayşe, “Kalemler�m� ve defterler�m� başkalarına ödünç vermek �stem�yorum” d�yerek sınırlarını bel�rteb�l�r. Kend�
eşyalarının özel olduğunu �fade ederek, k�ş�sel sınırlarını korur.

5. Örnek Olay: Sınıf Kuralları

Senaryo: Emre, sınıfta öğretmen�n�n bazı öğrenc�ler�n sıklıkla sınıfta yüksek sesle konuşmasına göz yumduğunu ve bu
durumun kend�s�n� d�kkat�n� toplamakta zorlanmasına neden olduğunu fark eder.
Sorular:
Emre, bu durumu öğretmene nasıl �fade edeb�l�r?
Emre, k�ş�sel sınırlarını korurken nasıl b�r yaklaşım serg�leyeb�l�r?
Emre’n�n öğretmene bu durumu anlatması nasıl olab�l�r?
Açıklama: Emre, “Sınıfta yüksek sesle konuşan öğrenc�ler d�kkat�m�z� dağıtıyor. Bu konuda b�r şeyler yapab�l�r m�y�z?”
d�yerek öğretmen�ne durumu �fade edeb�l�r. Kend� öğrenme alanını koruma konusunda sınırlarını bel�rlem�ş olur.

Bu örnek olaylar, öğrenc�ler�n sınır koyma ve hayır deme becer�ler�n� anlamalarına yardımcı olurken,
empat� yapmalarını ve uygun �let�ş�m stratej�ler�n� gel�şt�rmeler�n� teşv�k edecekt�r.



EK-2
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KAZANIM

1.Kuralların önem�n� kavrar.
2.K�ş�sel sınır koymanın önem�n� vurgular. 
3.Sınır koymanın ve kuralların b�rey� koruduğunu fark eder.

SINIF DÜZEYİ

3. ve 4. Sınıf

SÜRE

40 dk.

  
 Ek-1 
Yumuşak top

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK

1.EK-1 de yer alan görsel akıllı tahta veya projeks�yon yardımıyla tahtaya yansıtılacak
şek�lde hazırlanılır. Bu �mkan yoksa öğretmen tahtaya şekl� kend�s� de ç�zeb�l�r. 

S I N I R L A R I M I  K E Ş F E D İ Y O R U M



SÜREÇ (UYGULAMA BASAMAKLARI)

1. Uygulayıcı tarafından tahtaya büyük harflerle “SINIR” kel�mes� yazılarak bey�n fırtınası �le
öğrenc�lerden �lk akıllarına gelenler� söylemeler� �sten�r. Gönüllü öğrenc�lerden alınan cevaplar
tahtaya not ed�l�r. Sonrasında öğrenc�lere “sınır koymak ned�r?, sınır koymak neden öneml�d�r?”
soruları yönelt�lerek cevapları alınır.

2. Uygulayıcı sonrasında öğrenc�lere şu açıklamada bulunur; 
“Çocuklar sınırlar b�z �nsanların hayatını kolaylaştırmak ve korumak �ç�n var olan kurallardır.
Her b�rey�n sınırları kuralları olduğu g�b� her ortamın da bazı kuralları, sınırları vardır.
Örneğ�n okulun kuralları, sınıfın kuralları, ev�n kuralları, oyunun kuralları, traf�ğ�n kuralları vb
g�b�. Mesela traf�k kurallarının olmadığını düşünün, traf�k ışıklarının yanmadığını, hız sınırının
olmadığını nasıl b�r durum ortaya çıkar? Güvenl� b�r şek�lde g�deceğ�n�z yere ulaşab�l�r
m�s�n�z? Ya da oynadığınız oyunlarda h�çb�r kural olmasa güvenl� ve huzurlu şek�lde bütün
oyunları oynayab�l�r m�yd�n�z? (gönüllü öğrenc�lerden cevapları alınır).” 

3.Sonrasında öğretmen öğrenc�lere şu yönergey� ver�r:
 “Ş�md� herkes ayağa kalksın ve sağ el�n�z� yumruk yapın, yumruğunuz göğüs h�zanızda
olacak şek�lde kolunuzu öne uzatın. Herkes uzattıysa ş�md� bulunduğunuz noktada kolunuz
önde, olduğunuz yerde kend� etrafınızda dönmeye başlayın. Herkes tam b�r da�re
oluşturuncaya kadar dönsün çocuklar.” 

Öğretmen kend�s� de örnek olması amacıyla yönergey� uygulayarak döner. Sonrasında ekrana EK
1’ dek� görsel� yansıtarak şu açıklamaları yapar. 

“K�ş�sel alan herkes�n sah�p olduğu görünmez b�r da�red�r. Bu da�re, b�z nereye g�dersek
g�del�m her zaman b�z�mle b�rl�kte hareket eder. Bu da�reye b�z k�ş�sel sınırlar der�z. S�z�n
k�ş�sel sınırlarınızı oluşturan bu da�reye k�m� alıp k�m� almayacağınıza s�z karar ver�rs�n�z.
Örneğ�n öğretmen�n�z�n s�z�n başınızı okşamasına �z�n ver�rken dışarıda yoldan geçen b�r�n�n
s�z�n başınızı okşamasına �z�n vermeyeb�l�rs�n�z. Aynı şek�lde s�z sarılmaktan, dokunmaktan
hoşlanab�l�rs�n�z ama karşıdak� k�ş� bundan hoşlanmıyorsa onun k�ş�sel sınırını aşarak bu
davranışı yapamayız. Bazen bu sınırlara f�z�ksel müdahale kadar sözel olarak kullanmış
olduğumuz kel�meler ve cümlelerde zarar vereb�l�r. Örneğ�n argo konuşmayı sevmeyen b�r�
�ç�n argo kel�meler söylenmes� onun k�ş�sel sınırını �hlal eder ve k�ş�y� rahatsız eder. Ş�md�
herkes tahtadak� resme baksın. Hep�m�z�n k�ş�sel sınırları var dem�şt�k ancak bu k�ş�sel
sınırlarımızın da kend� �çer�s�nde bazı �s�mler� bulunmaktadır. Halkalara baktığımızda en
�çtek� kısım ve b�ze en yakın olan yere b�z mahrem alan d�yoruz. Mahrem alan, k�ş�n�n
vücudundan başlayarak yaklaşık 45 cm’l�k b�r alanı kapsar. Bu alana sadece çok sam�m�
olduğumuz k�ş�ler�n yaklaşmasına �z�n ver�r�z. İk�nc� halka �se 45-120 cm arası uzaklıktak�
k�ş�sel alanımızdır. Bu alana günlük hayattak� yakın arkadaşlarımızı alırız. B�rb�r�n� tanıyan
ve rahat konuşab�len �k� �nsan bu alandadır. Üçüncü halka b�z�m sosyal alanımızdır. 120-360
cm arası mesafede şahsen tanımadığımız �nsanlarla resm� b�r �let�ş�m kurarken bu alanın
sınırlarında bulunuruz. Son çember �se kamusal alandır. Burası topluma açık ve
tanımadığımız k�ş�ler �ç�nd�r. 



SÜREÇ (UYGULAMA BASAMAKLARI)

4. Ş�md� s�z�nle b�r oyun oynayacağız. El�mde bulunan top k�ş�sel sınırlar topu. Okul, ev,
sınıf, traf�k ve oyunun sınırları-kuralları olduğu g�b� b�z �nsanların da bazı kuralları, k�ş�sel
sınırları vardır. K�ş�sel sınırlarımız f�z�ksel ve sözel olab�l�r. F�z�ksel sınırlar vücudumuza
veya b�ze a�t eşyalara dokunulmaması, sözel sınırlar �se sözler�m�z�n karşı tarafa ve
kend�m�ze zarar vermemes� şekl�nded�r. 

Örneğ�n: bu k�ş�sel sınırlardan bazıları �z�ns�z eşyalarının kullanılmaması, kant�n sırasında
beklerken sırasının önüne geç�lmemes�, yüksek sesle konuşmamak, vücudunda özel
bölgelere başkalarının dokunmaması, �z�ns�z fotoğrafının çek�lmemes�, argo-küfürlü
konuşmamak vb. Pek� s�z�n kurallarınız, k�ş�sel sınırlarınız neler? Bunu düşünmen�z�
�steyeceğ�m. Bunun �ç�n s�ze 2 dk süre ver�yorum. Herkes k�ş�sel sınırlarını düşündükten
sonra bu el�mde bulunan topu “ben�m k�ş�sel sınırım ……………………………………………… ya sen�n
k� ne?” d�yerek sınıftan herhang� b�r arkadaşınıza atacağım. Topu tutan arkadaşınızda
aynı şek�lde “ben�m k�ş�sel sınırım ……………………………………………… ya sen�n k� ne?” d�yerek
topu b�r başka arkadaşına atacak. Bu şek�lde herkese en az b�r defa top gelecek ve
k�ş�sel sınırlarınızı �fade edeceks�n�z. Hazırsanız başlayalım. 

Bu şek�lde öğrenc�ler�n k�ş�sel sınırlarını fark etmeler� sağlanır. K�ş�sel sınırların b�z�m �ç�n
b�r koruma, hayatımızın b�r bodygard’ı olduğu vurgulanır. 

KAZANIMIN DEĞERLENDİRİLMESİ

Son olarak öğrenc�lere aşağıdak� değerlend�rme soruları sorularak etk�nl�k tamamlanır.

1.     Sınır ned�r?
2.     K�ş�sel sınırlar n�ç�n öneml�d�r?
3.     Sınır �hlal� yaşadığınızda ne h�sseders�n�z?
4.     K�ş�sel olarak güvende olmak �ç�n neler yapmalısınız?

Bu sorular gönüllü öğrenc�ler tarafından cevaplandıktan sonra sınır koymanın hem kend�n�
hem de karşısındak� k�ş�n�n beden�n�, k�ş�sel haklarını koruduğu ve k�ş�y� güvende h�ssett�rd�ğ�
vurgulanarak etk�nl�k sonlandırılır.

UYGULAYICIYA NOT
1.Bütün öğrenc�ler�n etk�nl�ğe katılımı sağlanmaya çalışılır.



EK-1
 


