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Sinir Belirlemede Ug Basamak
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Duyguvu
Yansitin;

Duvari boyamanin
eglenceli olacagini
dusunuayorsun.
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Sinir1 Ifade
Edin;

Duvarlar bovamak
icin degildir.




Kabul
edilebilir bir

secenek verin;

Istersen kagida ya da
resim defterine resim
vapabilirsin.




Sinirlar anlasilir ve net
oldugu suirece cocuklar
icin anlamak ve izlemek

daha kolay olacaktir.
Karmasik mesajlar,
cocugunuzun
kendisinden ne
istendigini
anlayamamasina ve bu
hedenle kural
uygulayamamasina
heden olur.



