
Etk�nl�k Adı: Kalb�m�zde Ç�çekler Açtırmak da Mümkün Ç�z�kler Bırakmak da
Gel�ş�m Alanı: Sosyal-Duygusal
Yeterl�k Alanı: K�ş�lerarası İl�şk�ler
Kazanımlar: Akran zorbalığı kavramını tanırlar. Akran zorbalığına karşı olumlu davranış gel�şt�r�rler. 
Sınıf Düzey�: İlkokul
Süre: 40 dk. (B�r ders saat�)
Araç-Gereçler: 
1.Kırmızı fon karton
2.Kalem veya boya kalemler�
3.B�lg�sayar/etk�leş�ml� tahta

Uygulayıcı İç�n Ön Hazırlık

1.Ek-1 sınıf mevcudu kadar çoğaltılır.
2.Kırmızı fon karton büyük b�r kalp şekl�nde kes�l�r ve herkes�n göreb�leceğ� şek�lde uygulayıcı
tarafından tahtaya asılır. 
Süreç (Uygulama Basamakları)

1. Öğrenc�lere aşağıdak� açıklama yapılarak etk�nl�k başlatılır:
“Sevg�l� çocuklar, bugün s�zlerle akran zorbalığı hakkında konuşacağız. Akran zorbalığı dey�nce
aklınıza neler gel�yor?” sorusu �le etk�leş�m başlatılır. Tahtaya “akran zorbalığı” kel�mes� yazılarak
öğrenc�lerden gelen cevaplar bu kel�men�n etrafına yazılır. 
Daha sonra öğrenc�lerden gelen cevaplar da d�kkate alınarak şu açıklamada bulunulur.
“Sevg�l� öğrenc�ler, akran zorbalığı b�r öğrenc�n�n ya da öğrenc� grubunun b�lerek, �steyerek (kasıtlı
olarak)kend�nden güçsüz b�r başka öğrenc�ye b�rden fazla olmak koşuluyla (sürekl� olarak) zarar
vermes� ya da onu �nc�tmes�d�r. Gördüğünüz g�b� bu davranışların bazıları f�z�ksel (vurma, �tme,
çelme takma vb.), bazıları sözel (becer�ks�z, ş�şko, dört göz vb.) ve bazıları da �l�şk�sel/sosyal
(oyuna almama, dışlama, görmezden gelme, umursamama) şekl�nde olab�l�r”. Akran zorbalığı
konusu detaylı b�r şek�lde (zorba, mağdur, sey�rc�/�zley�c�, yardım kaynakları, olumlu ve olumsuz
davranışlar) uygulayıcı tarafından anlatılır. Eğer zorbalık ve özell�kler� konusunda anlaşılmayan b�r
nokta varsa burada gerekl� düzeltmeler yapılır. (akran zorbalığı konusunda detaylı b�lg� ek-2’de
ver�lm�şt�r)

AKRAN ZORBALIĞI  SINIF
REHBERLİK ETKİNLİĞİ
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Uygulayıcı tarafında zorbalık �çeren davranışlara aşağıdak� g�b� örnekler ver�l�r.
Tekme/tokat atma, saç/kulak çekme, Hakaret-küfür etme, Tehl�kel� aletle saldırma, Tehd�t etme,
Ded�kodu yayma, Bedene kaba şakada bulunma, Lakap takma, alay etme, Dışlama, Küçük
düşürme, Eşyaya zarar verme, Elle rahatsız etme, İtme
Bu davranışa maruz kalan ya da tanıklık eden öğrenc�ler�n bu yaşantılarını sınıfla paylaşmaları
�sten�r.

“Hep�m�z her an farklı duygular h�ssed�yor ve yaşayab�l�yoruz. Bazen üzülüyoruz, bazen
korkab�l�yor, bazen de öfkeleneb�l�yoruz. Her olumsuz duyguda kalb�m�zde bazı ç�z�kler, küçük
s�yah noktalar oluşab�l�yor” açıklaması yapılarak   “Pek� s�zler bunlara maruz kaldığınızda neler
h�sseders�n�z?” sorusuyla etk�leş�m devam ett�r�l�r. Uygulayıcı bu sırada kırmızı fon kartonundan
hazırlanmış kalb�n üzer�nde her olumsuz duygu paylaşımında küçük noktalar veya çarpı şekl�nde
�şaretler koymaya başlar. Söz hakkı alacak gönüllü öğrenc� kalmayana kadar bu �şlem devam eder. 
Daha sonra uygulayıcı kalb�n nasıl göründüğünü öğrenc�lere sorar. Öğrenc�lerden gelen dönütler
sonrası “Kalb�m�zde ç�çekler açtırmak da mümkün ç�z�kler bırakmak da. Pek�, ne olursa s�z�n
kalb�n�zdek� ç�z�kler ç�çeğe dönüşür?” yönerges� ver�l�r.
Öğrenc�ler�n verm�ş olduğu olumlu dönütlerden sonra zorbalık davranışı sonucu oluşan her b�r
nokta ç�çeğe dönüştürülür. 

Kazanım Değerlend�rmes�: Çalışma Yaprağı, her öğrenc�ye dağıtılır. Öğrenc�ler�n kend�
yaşantılarından yola çıkarak kalb� noktalar veya ç�çeklerle şek�llend�rmeler� ve olumlu olumsuz
davranışları l�stelemeler� �sten�r. Kalb�nde nokta, ç�z�k g�b� şek�ller�n yoğun olduğu öğrenc�ler akran
zorbalığına uğrama açısından değerlend�r�l�p farklı çalışmalar ve görüşme yapılab�l�r.

Uygulayıcıya Not: 
Karton olmadığı durumlarda tahtaya ç�z�m yapılab�l�r veya akıllı tahtaya kalp görsel� yansıtılab�l�r.

Özel gereks�n�ml� öğrenc�ler �ç�n;
1.Etk�nl�ğ�n nasıl yapılacağı aşamalar hâl�nde görseller� �le öğrenc�lere açıklanab�l�r.
2.Sorular bas�tleşt�r�lerek öğrenc�ler�n katılımları destekleneb�l�r.
3.Öğrenc�ler�n katılımlarına yönel�k b�reysel destek sunulab�l�r.

Etk�nl�ğ� Gel�şt�ren: Merve AKSÜNGÜ, Gamze FIŞKINLI
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Sana göre zorbalık ve kankalık davranışları nelerd�r?

Sen�n kalb�n bu kağıda yansımış olsaydı nasıl görünürdü?

Sen�n kalb�nde ç�z�kler m� çoğunlukta yoksa ç�çekler m�? 

Ek-1

Zorbalık Davranışları🙇 Kankalık Davranışları 🙋
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🙋................................................................



Ek-2
Akran Zorbalığı B�lg�lend�rme Kaynak Metn�

Okullarda sıklıkla karşılaştığımız akran zorbalığı ‘b�r veya b�rkaç öğrenc�n�n b�r başka öğrenc�ye
karşı yaptığı saldırgan davranışlar’ olarak tanımlanmaktadır. 

Olweus’a (1993) göre akran zorbalığının 3 temel özell�ğ� vardır:
 •B�l�nçl� ve kasıtlı olarak karşı tarafı �nc�tmeye ve zarar vermeye yönel�k olması 
 •Tekrarlayıcı ve sürekl� olması 
 •Güç denges�zl�ğ� olması (zorbalık yapan öğrenc�n�n f�z�ksel, z�h�nsel veya yaş olarak daha büyük
olması)

Akran zorbalığı durumlarında öğrenc�ler arasında farklı rollerde dört temel grup olduğu
görülmekted�r.

•Zorbalık yapan öğrenc�ler: Zorbalığı başlatan ve zorbalıkta akt�f olarak yer alanlar 
•Zorbalığa maruz kalan öğrenc�ler: Zorbalık davranışlarına b�reb�r maruz kalanlar 
•Hem zorbalık yapan hem de zorbalığa maruz kalan öğrenc�ler: Kend�s�nden güçlü olanların
zorbaca davranışlarına maruz kalan ve kend�s�nden daha güçsüz olana zorbalık yapan
•İzley�c� öğrenc�ler: 
-Zorbalığı destekleyenler(örn. alkışlamak, gülmek) 
-İzlemekten hoşlananlar 
-Yardım ed�lmes� gerekt�ğ�n� düşünen ancak yardım etmeyenler. (olay yer�nden uzaklaşan veya
olayı sess�zce �zleyen)
-Zorbalığa maruz kalana yardım edenler. (mağdurun yanında yer alarak onu sak�nleşt�rerek, araya
g�rerek koruyan veya b�r başkasından destek �steyen)

AKRAN ZORBALIĞININ TÜRLERİ
F�z�ksel zorbalık: Öğrenc�ye yönel�k olarak yapılan f�z�ksel güç �çeren davranışlardır. 

Örneğ�n: •Tekme atmak • Tokat atmak • Çelme takmak • Vurmak • İtmek 
• Tükürmek • Saçını çekmek, kesmek • Isırmak • Kalem batırmak
• Eşyalarına zarar vermek, eşyalarını çalmak • Sınıfa/tuvalete k�l�tlemek • Tuvalet�n kapısını �z�ns�z
açmak • Uygunsuz el hareketler� yapmak 
Sözel Zorbalık: Öğrenc�ye veya a�les�ne yönel�k olarak yapılan olumsuz yargılar, atıflar veya sözel
davranışlardır. Örneğ�n: • İs�m/lakap takmak • Hakaret etmek • Küfürlü konuşmak • Alay etmek,
dalga geçmek) • Bağırmak • Azarlamak • Laf �le sataşmak • Küçük düşürücü sözler söylemek 



İl�şk�sel zorbalık: Öğrenc�n�n sosyal �l�şk�ler�ne zarar vermey� hedefleyen davranışlardır.
•Hakkında ded�kodu yapmak ve yaymak • Sırlarını ortaya çıkarmak • Arkadaş grubundan dışlamak 
• Yanına oturmasını �stememek • Toplum �ç�nde utandırmak veya küçük düşürmek
 • Jest ve m�m�kler �le �stenmed�ğ�n� h�ssett�rmek • Oyuna almamak, oyundan dışlamak
 •Görmezden gelmek • Küsmek • Kıskandırmak • Takl�t etmek • Kıs kıs gülmek
 
S�ber zorbalık: B�lg�sayar ve cep telefonlarını kullanarak yapılan davranışlardır.
•K�ş�den habers�z onun b�lg�ler�n� kullanarak hesap açmak •Sosyal medya aracılığıyla uygunsuz
�çer�k paylaşmak •Sosyal medyada kötü yorumlar yazmak ve hakaret etmek 
• İz�ns�z olarak fotoğrafını/v�deosunu paylaşmak •Özel fotoğraflarını ve görüşmeler�n� başkaları �le
paylaşmak

AKRAN ZORBALIĞINA MARUZ KALINDIĞINDA YAPILMASI GEREKENLER
Öğrenc�n�n zorbalığa maruz kaldığında sess�z kalmaması, güvend�ğ� k�ş�lerden, ebeveynler�nden ve
öğretmenler�nden yardım �stemes�,
Hayır d�yeb�lme becer�s�n� gel�şt�reb�lmes�,
Zorbalık davranışı yer�ne kend�n� �fade edeb�leceğ� alternat�f olumlu davranışları öğrenmes�.
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