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Etkinlik Adi: Kalbimizde Cicekler Actirmak da Mumkun Cizikler Birakmak da

Gelisim Alani: Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani: Kisilerarasi iliskiler

Kazamimlar: Akran zorbaligi kavramini tanirlar. Akran zorbaligina karsi olumlu davranis gelistirirler.
Sinif Diizeyi: Ilkokul

Siire: 40 dk. (Bir ders saati)

Arag-Geregler:

1.Kirmizi fon karton

2.Kalem veya boya kalemleri

3.Bilgisayar/etkilesimli tahta

Uygulayici icin On Hazirhk

1.Ek-1 sinif mevcudu kadar cogaltilir.

2.Kirmizi fon karton buyuk bir kalp seklinde kesilir ve herkesin gorehilecegi sekilde uygulayici
tarafindan tahtaya asilr.

Siireg (Uygulama Basamaklan)

1. Ogrencilere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Sevgili cocuklar, bugun sizlerle akran zorbaligi hakkinda konusacagiz. Akran zorbaligi deyince
akliniza neler geliyor?” sorusu ile etkilesim baslatilir. Tahtaya “akran zorbaligi” kelimesi yazilarak
ogrencilerden gelen cevaplar bu kelimenin etrafina yazilir.

Daha sonra ogrencilerden gelen cevaplar da dikkate alinarak su agiklamada bulunulur.

“Sevgili ogrenciler, akran zorbaligi bir ogrencinin ya da ogrenci grubunun bilerek, isteyerek (kasitl
olarak)kendinden gucsuz bir baska ogrenciye birden fazla olmak kosuluyla (strekli olarak) zarar
vermesi ya da onu incitmesidir. Gordugunuz gibi bu davranislarin bazilan fiziksel (vurma, itme,
celme takma vb.), bazilarn sozel (beceriksiz, sisko, dort goz vh.) ve bazilari da iliskisel/sosyal
(oyuna almama, dislama, gormezden gelme, umursamama) seklinde olabilir”. Akran zorbalg
konusu defayli bir sekilde (zorba, magdur, seyirci/izleyici, yardim kaynaklari, olumlu ve olumsuz
davranislar) uygulayici tarafindan anlatilir. Eger zorbalik ve ozellikleri konusunda anlasiimayan hir
nokta varsa burada gerekli duzeltmeler yapilir. (akran zorbaligi konusunda detayli bilgi ek-2’de
verilmistir)



Uygulayici tarafinda zorbalik iceren davranislara asagidaki gibi arnekler verilir.

Tekme/tokat atma, sa¢/kulak cekme, Hakaret-kiifiir etme, Tehlikeli aletle saldirma, Tehdit etme,
Dedikodu yayma, Bedene kaba sakada bulunma, Lakap takma, alay etme, Dislama, Kiiciik
diisiirme, Esyaya zarar verme, Elle rahatsiz etme, itme

Bu davranisa maruz kalan ya da taniklik eden ogrencilerin bu yasantilarini sinifla paylasmalari
istenir.

“Hepimiz her an farkl duygular hissediyor ve yasayabiliyoruz. Bazen uzuluyoruz, bazen
korkabiliyor, bazen de ofkelenebiliyoruz. Her olumsuz duyguda kalbimizde bazi cizikler, kucuk
siyah noktalar olusabiliyor” aciklamasi yapilarak ~ “Peki sizler bunlara maruz kaldiginizda neler
hissedersiniz?” sorusuyla etkilesim devam eftirilir. Uygulayici bu sirada kirmizi fon kartonundan
hazirlanmis kalbin uzerinde her olumsuz duygu paylasiminda kucuk noktalar veya carpi seklinde
isaretler koymaya baslar. S0z hakki alacak gonullu ogrenci kalmayana kadar bu islem devam eder.
Daha sonra uygulayicr kalbin nasil goriindigiind 6grencilere sorar. Ogrencilerden gelen doniitler
sonrasl “Kalbimizde cicekler actirmak da mumkun cizikler birakmak da. Peki, ne olursa sizin
kalbinizdeki cizikler cicege dontsur?” yonergesi verilir,

Ogrencilerin vermis oldugu olumlu doniitlerden sonra zorbalik davranisi sonucu olusan her bir
nokta cicege donusturulir.

Kazanim Degerlendirmesi: (alisma Yapragi, her dgrenciye dagitilir. Ogrencilerin  kendi
yasantilarindan yola cikarak kalbi noktalar veya ciceklerle sekillendirmeleri ve olumlu olumsuz
davranislari listelemeleri istenir. Kalbinde nokta, ¢izik gibi sekillerin yogun oldugu ogrenciler akran
zorbaligina ugrama acisindan degerlendirilip farkli calismalar ve gorusme yapilabilir.

Uygulayiciya Not:
Karton olmadigi durumlarda tahtaya ¢izim yapilabilir veya akill tahtaya kalp gorseli yansitilabilir.

0zel gereksinimli dgrenciler igin;

1.Etkinligin nasil yapilacagi asamalar halinde gorselleri ile agrencilere agiklanabilir.
2.Sorular basitlestirilerek ogrencilerin katihmlari desteklenebilir.

3.0grencilerin katilimlarina ycnelik bireysel destek sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Merve AKSUNGU, Gamze FISKINLI ot
RAM~™
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Ek-1

Sana gore zorhalik ve kankalik davranislari nelerdir?

Senin kalbin bu kagida yansimis olsaydi nasil goruntrdu?

Senin kalbinde ¢izikler mi cogunlukta yoksa cicekler mi?

Zorbalik Davranislari &,

Kankalik Davranislar &




Ek-2

Akran Zorbahg Bilgilendirme Kaynak Metni

Okullarda sikhkla karsilastigimiz akran zorbaligi ‘bir veya birkag ogrencinin bir baska ogrenciye
karsi yaptigi saldirgan davranislar’ olarak tanimlanmaktadir.

Olweus’a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel ozelligi vardir:

-Bilincli ve kasitli olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar vermeye yonelik olmasi

-Tekrarlayici ve surekli olmasi

-Guc dengesizligi olmasi (zorbalik yapan ogrencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha buyuk
olmasi)

Akran zorbaligi durumlarinda ogrenciler arasinda farklh rollerde dort temel grup oldugu
gorulmektedir.

«Zorbalik yapan ogrenciler: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alanlar

«Zorbhalhiga maruz kalan ogrenciler: Zorbalik davranislarina birebir maruz kalanlar

*Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan ogrenciler: Kendisinden guglu olanlarin
zorbaca davranislarina maruz kalan ve kendisinden daha gugsuz olana zorbalik yapan

“izleyici dgrenciler:

-Zorhaligi destekleyenler(orn. alkislamak, gulmek)

-IzZlemekten haoslananlar

-Yardim edilmesi gerektigini dusunen ancak yardim etmeyenler. (olay yerinden uzaklasan veya
olayi sessizce izleyen)

-Zorbaliga maruz kalana yardim edenler. (magdurun yaninda yer alarak onu sakinlestirerek, araya
girerek koruyan veya bir baskasindan destek isteyen)

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI
Fiziksel zorbalik: Ogrenciye ydnelik olarak yapilan fiziksel giic iceren davranislardir.

Ornegin: *Tekme atmak - Tokat atmak * Celme takmak « Vurmak = itmek

» Tukurmek - Sacini cekmek, kesmek = Isirmak = Kalem batirmak

» Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak = Sinifa/tuvalete kilitlemek - Tuvaletin kapisini izinsiz
acmak = Uygunsuz el hareketleri yapmak

Sozel Zorbalik: Ogrenciye veuya ailesine ydnelik olarak yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sozel
davranislardir. Ornegin: - Isim/lakap takmak « Hakaret etmek = Kifiirli konusmak = Alay etmek,
dalga gecmek) - Bagirmak = Azarlamak - Laf ile satasmak = Kuctik dusurtcu sozler soylemek



iliskisel zorbahk: Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.
Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak - Sirlarini ortaya ¢ikarmak = Arkadas grubundan dislamak
» Yanina oturmasini istememek * Toplum icinde utandirmak veya kuguk dusurmek

- Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek « Oyuna almamak, oyundan dislamak
-Gormezden gelmek « Kusmek = Kiskandirmak « Taklit etmek « Kis kis gulmek

Siber zorbalik: Bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak yapilan davranislardir.

-Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agmak -Sosyal medya araciligiyla uygunsuz
icerik paylasmak -Sosyal medyada kotu yorumlar yazmak ve hakaret etmek

- |zinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak +0zel fotograflarini ve gorismelerini baskalari ile
paylasmak

AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALINDIGINDA YAPILMASI GEREKENLER

Ogrencinin zorbaliga maruz kaldiginda sessiz kalmamasi, glivendigi kisilerden, ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden yardim istemesi,

Hayir diyebilme becerisini gelistirebilmesi,

Zorbalik davranisi yerine kendini ifade edebilecegi alternatif olumlu davranislari ogrenmesi.
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