Psikolojik Danismanin Alet Cantasi
GEKA Teknik Destek Projesi

Psikolojik Danisma faaliyetleri kisiye yardimi hedefleyen,
rehberlik hizmetlerinin icinde yer alan, farkli yontem, oOzel
teknik ve beceri gerektiren psikolojik yardim hizmetidir. Proje
sayesinde egitime katilan Rehber Ogretmenlerimiz kaygl,
korku, Ofke, saldirganlik, siddet, istismar, bagimlilik ve
iIntihara yonelme gibi problemlerin 6nune gecmek Icin
kullanilan, etkililigi kanitlanmis 3 farkh kuramin ( Bilissel
Davranisc¢l Terapi, Cozum Odakl Terapi ve Gestalt Terapi)
ana hatlarini tekrar hatirlayarak, bu kuramlara ait 14 farkl
yontemi ornek vakalar Gzerinde uygulamali olarak 6grenme
sansl bulmustur.



