
Sözel ve Sayısal
Dersleri Dengeli

Yerleştir
Arka arkaya sözel ya
da sayısal derslere

çalışmak z�hn�n�
yoracak ve sıkılmana

sebep olacaktır

Sen�n �ç�n günün en ver�ml�
saatler� hang�ler�?

Ne kadar süreyle ders
çalışab�l�rs�n? g�b� soruların

cevabını not et

Okul Haftalık Ders
Programına Göz At

Eğer haftalık çalışma planına �ht�yacın
varsa, buradak� adımları tak�p ederek
kend�n �ç�n b�r plan hazırlayab�l�rs�n.
Hazırsan başlayalım :)

HAFTALIK ÇALIŞMA
PLANI HAZIRLAMA
REHBERİ

Hedefini
Belirle

Neden b�r çalışma planına
�ht�yacın olduğunu ve

çalışman sonucunda ne
elde edeceğ�n� bel�rlersen

yaptığın plana uyma
mot�vasyonun artacaktır

Çalışma Saatlerini ve
Sürelerini Belirle

Okulda hang� gün hang�
dersler�n olduğunu

gösteren programını
�ncele ve ders dağılımını

d�kkate alarak
programını yap 

Öğrenmekte
zorlandığın dersler�

bel�rle ve bu dersler�
planında farklı günlere

koy

Dersleri BelirleEn Fazla 3 Ders
Her gün en fazla 3
farklı ders� çalışma

planına al. Plana fazla
ders koymak

çalışmadan alacağın
ver�m� düşürecekt�r

Tekrar yapmak
öğrenmeler� pek�şt�r�rken,

d�nlenme araları da
enerj�n� tazelemen� ve

d�kkat�n�n artmasını sağlar

Konu Tekrarları ve
Dinlenme Araları

Toplam çalışman gereken
süreye karar ver.

Beklenmeyen b�r durum
olduğunda saatl�k planlara

uymak zorlaşır ve mot�vasyon
düşer

Saatlik PlanYapma

Kendin İçin Bir
Gün Belirle

Uygun olan b�r gün bel�rle
ve kend�ne zaman ayır.
Sevd�ğ�n b�r telev�zyon

programı, arkadaşlarınla
ya da a�lenle vak�t

geç�rmek g�b� etk�nl�kler
planla.

ÖNEMLİ!

Her gün k�tap okumayı
ve kısa da olsa

egzers�z yapmayı
�hmal etme :)

Pamukkale Rehberlik ve
Araştırma Merkezi


