
PAMUKKALE RAM 

WEB SİTE İÇERİKLERİ - YAYINLAR
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Oyun Hayatın Provasıdır
2-7 yaş arası oyun ve oyuncak seç�m� hakkında
hazırlanan vel� bülten�.

Bu Benim Olsun
Çocuklarda çalma davranışı hakkında hazırlanmış
olan vel�-öğretmen bülten�.

Onikofaji
Çocuklarda tırnak yeme konulu vel�-öğretmen
bülten�.
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Adım Adım Sağlıklı İletişim
İlet�ş�m, �let�ş�m engeller�, duyguları tanıma, empat�,
etk�n d�nleme becer�ler�, sen d�l�-ben d�l� konularının
anlatıldığı örnek uygulamalarla zeng�nleşt�r�lm�ş vel�-
öğretmen bülten�.

Kardeş Kıskançlığı
Çocuklarda kardeş kıskançlığı konulu vel�-öğretmen
bülten�.

https://denizliram.meb.k12.tr/

https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_09/27101637_kubra-oyun.pdf
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_05/12104341_BU-BENIM-OLSUN-MU.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_05/12104300_onikofaji.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2021_03/10151848_adYm_adYm_2.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2021_03/19185653_kardeY_kYskanclYYY.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/
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Oyun Bağımlılığı Veli Çalışma Kitapçığı
Çocuğunda oyun bağımlılığı olduğunu düşünen
vel�lere, oyun bağımlılığının çözümüne destek
amacıyla hazırlanan vel� b�lg�lend�rme k�tapçığı.
K�tapçık çocukla; oyun bağımlılığının üstes�nden
gelmek �ç�n yapılacak olan çalışmalara b�r yol har�tası
ç�zmekted�r.

Problem Çözme Becerileri
Problem çözmede kullanılacak basamakların
anlatıldığı örnek uygulama �çeren öğrenc�-vel� bülten�.

Sınava Hazırlanırken Kendini Keşfet
Sınava g�recek olan öğrenc�ler�n, sınav önces� duygu,
düşünceler�n�, güçlü ve zayıf yanlarını, kullandığı öz
kaynaklarını keşfedeb�lmes� amacıyla hazırlanmış
olan öğrenc� çalışma k�tapçığı.
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Hayallerim Var, Pinokyo Değilim
Çocuklarda yalan söyleme davranışı konusunda
hazırlanan vel�-öğretmen bülten�.

Ailelerin Korkulu Rüyası Ödevler

Çocukların ödev yapma sürec�nde a�leler�n rolü ne
olmalı? Doğru a�le tutumları konulu a�le bülten�.

11 Okuldan Dönen Çocuğunuza Sorabileceğiniz Eğlenceli
Sorular
Okuldan dönen çocuğunuzla etk�l� �let�ş�m kurab�lmek
�ç�n sorab�leceğ�n�z eğlencel� sorulardan oluşan a�le
b�lg�lend�rme çalışması.

https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_11/26085027_oyun_baYYmlYlYYY_icin__cozum_yardYm__kitapcYYY_-veliler_icin-_1.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_11/20092610_PROBLEM_COZME_BECERYLERY-RAM.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_05/25215841_SYnava_HazYrlanYrken_Kendini_KeYfet_KopyasY.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2021_03/03190829_HAYALLERYM_VAR_PYNOKYO_DEYYLYMY.pdf?CHK=22510217f601644712ed719da8e079c6
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_09/19154648_odev-sena.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_09/08152237_Okuldan-donen-cocugunuza-sorabileceginiz-eglenceli-sorular.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
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Lise Türleri Bilgilendirme Kitapçığı
L�se türler�ne a�t b�lg�ler�n yer aldığı vel�-öğretmen ve
öğrenc� bülten�.

Çocuğum Okula Başlıyor
Çocuğu �lk kez okula başlayacak olan vel�ler �ç�n
öner�ler �çeren b�lg�lend�rme çalışması.
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Okul Yolu Düz(mü) Gider?
Çocuğu �lkokula başlayan vel�ler �ç�n öner�lerden
oluşan vel� b�lg�lend�rme çalışması.

Anaokuluna Başlayacak Çocuğum İçin Neler
Yapmalıyım?
Çocuğu anaokuluna başlayacak olan vel�ler �ç�n okula
başlamadan önce çocuğa kazandırılması gereken
becer�ler� �çeren vel� b�lg�lend�rme çalışması.

17 Tehlikenin Farkında Mısınız?
Çocukların ekranda karşılaştıkları tehl�keler ve
sonuçları hakkında vel� ve öğretmenlere yönel�k
hazırlanmış b�lg�lend�rme çalışması.

Özel Gereksinimli Öğrencisi Olan
Öğretmenler İçin
Sınıfında özel gereks�n�ml� öğrenc�s� olan öğretmen�n,
normal gel�ş�m gösteren öğrenc�lere, özel
gereks�n�ml� öğrenc�s� hakkında nasıl b�lg�
vereb�leceğ�n� anlatan öğretmen b�lg�lend�rme
çalışması.

https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_11/12155041_Lise_turleri_bilgilendirme_kitapcYYY.pdf
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_08/25134537_Cocugum-okula-basliyor.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_08/25135358_Okul-Yolu-Duz-mu-Gider.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_08/25134209_anaokuluna-baslayacak-olan-cocugum-icin-neler-yapmaliyim.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_10/03160423_tehlikenin-farkinda-misiniz.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2022_09/08153258_kaynastirma-Kubra.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
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Yanınızdayız

Sınav Sürecinde Yanınızdayız

Tercih Döneminde Yanınızdayız
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Okula Uyum ve Uzaktan Eğitim
Sürecinde Yanınızdayız

Ailelerimiz #Yanınızdayız

https://denizliram.meb.k12.tr/

PAMUKKALE RAM 

WEB SİTE İÇERİKLERİ - DERGİLER

https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_04/09142023_YANINIZDAYIZ.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_05/11195205_SYnav_Surecinde_yanYnYzdayYz.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_07/17150432_tercih_doneminde_yanYnYzdayYz.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_10/10205117_OKULA_UYUM_VE_UZAKTAN_EYYTYM___SURECYNDE_YANINIZDAYIZ4.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/20/01/140171/dosyalar/2020_12/29120608_ebeveynler_yanYnYzdayz.pdf?CHK=374aa388d8f62ee53f583363093f4f5c
https://denizliram.meb.k12.tr/
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Psikolojik Sağlamlık #Yanınızdayız

Bilinçli Teknoloji Kullanımı
#Yanınızdayız

Pamukkale RAM tarafından hazırlanan tüm kaynaklara,

https://denizliram.meb.k12.tr/ web sitesinde "PDR

Hizmetleri" sekmesinde "Kaynaklar" bölümünden

ulaşabilirsiniz.

https://drive.google.com/file/d/1VKKwlnLHgu_pkTINIIHDbUEZjZza5kYp/view
https://drive.google.com/file/d/15pzUofdjDDX2G9TTg8vbMbdm7NA2qw2t/view


PAMUKKALE RAM 
YOUTUBE VİDEO
İÇERİKLERİ
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Sınavdan Bir Gün Önce ve Sınav Günü Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

Sınava g�recek öğrenc�ler �ç�n öner�ler.

7 Soru 1 Meslek - Psikoloji
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Ps�koloj� bölümünün tanıtımı.

7 Soru 1 Meslek - Elektrik Elektronik
Mühendisliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Elektr�k Elektron�k Mühend�sl�ğ�
bölümünün tanıtımı.
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7 Soru 1 Meslek - Bilgisayar ve Yazılım Mühendisliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, B�lg�sayar ve Yazılım Mühend�sl�ğ�
bölümünün tanıtımı.

7 Soru 1 Meslek - Endüstri Mühendisliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Endüstr� Mühend�sl�ğ� bölümünün
tanıtımı.

Pamukkale Rehberlik ve Araştırma Merkezi

https://www.youtube.com/watch?v=_dbKASF-mbs&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=OkDj5yy2NgE
https://www.youtube.com/watch?v=POqnE532pl8
https://www.youtube.com/watch?v=fcq1eLM-aRA
https://www.youtube.com/watch?v=InxBJTGITJw
https://www.youtube.com/channel/UCnxMLO7GWupdkGc5BhVcK0A/videos
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7 Soru 1 Meslek - Hukuk
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Hukuk bölümünün tanıtımı.

7 Soru 1 Meslek - Özel Eğitim Öğretmenliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Özel Eğ�t�m Öğretmenl�ğ� bölümünün
tanıtımı.

7 Soru 1 Meslek - Psikolojik Danışmanlık ve
Rehberlik
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k
bölümünün tanıtımı.
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7 Soru 1 Meslek - Sosyal Medya Uzmanlığı
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Sosyal Medya Uzmanlığı bölümünün
tanıtımı.

7 Soru 1 Meslek - Tekstil Mühendisliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Tekst�l Mühend�sl�ğ� bölümünün tanıtımı.

11 7 Soru 1 Meslek - Makine Mühendisliği
Pamukkale RAM ve Pamukkale Ün�vers�tes� Kar�yer
Planlama, Uygulama ve Araştırma Merkez� �ş b�rl�ğ� �le
hazırlamış olduğumuz “7 Soru 1 Meslek” programı
kapsamında, Mak�ne Mühend�sl�ğ� bölümünün tanıtımı.

https://www.youtube.com/watch?v=XdWHwJk2nuY
https://www.youtube.com/watch?v=Yi71ZIfvuOg&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=iTM-shRfe60
https://www.youtube.com/watch?v=iItG7mJN6xo
https://www.youtube.com/watch?v=oM5AS_kICxU
https://www.youtube.com/watch?v=im-MKJ6CAVE
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Güvenli ve Bilinçli İnternet Kullanımı

Vel� ve öğretmenlere yönel�k b�lg�lend�rme v�deosu.

Meslek Seçimi ve Mesleki Teknik Eğitim

Meslek Seç�m� ve Meslek� Tekn�k Eğ�t�m hakkında
öğretmen-vel� ve öğrenc� b�lg�lend�rme v�deosu.

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Öğrenc� öğretmen ve vel�lere yönel�k PDR serv�s�
tanıtım v�deosu.
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BEP Nasıl Hazırlanır?
Öğretmenlere yönel�k BEP hazırlama b�lg�lend�rme
v�deosu.

Dijital Oyun Bağımlılığı ve
Velilere Öneriler
D�j�tal oyun bağımlılığı konusunda vel�lere yönel�k
öner�ler v�deosu.
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Hedefini Belirle Hayatını Değiştir
Öğrenc�lere yönel�k hedef bel�rleme v�deosu.

Motivasyon Artırmak İçin 10 Öneri

Öğrenc�lere yönel�k çalışma mot�vasyonu artırma
öner�ler�.

https://www.youtube.com/watch?v=jjvheTf-4LU&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=c1IxodPsT2g&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=0a7OSlU37qk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=8SEgdHsQngU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=X5s-eRmf2mc&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=CWeDA0eGUGw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=TEP6TMh_kgk&t=9s
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Pomodoro ve Feynman Tekniği

Öğrenc�lere yönel�k Pomodoro ve Feynman ders
çalışma tekn�kler�n�n anlatıldığı b�lg�lend�rme v�deosu.

Doğru Test Çözme Teknikleri
Öğrenc�lere yönel�k doğru test çözme tekn�kler�
b�lg�lend�rme v�deosu.

En Etkili 6 Not Alma Tekniği
Öğrenc�lere yönel�k en etk�l� 6 not alma tekn�ğ�
b�lg�lend�rme v�deosu.
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10 Adımda Haftalık Çalışma Planı Hazırlama

Öğrenc�lere yönel�k çalışma planı hazırlama
b�lg�lend�rme v�deosu.

Kitaplarla İç İçe Büyüyen Çocuklar

Vel� ve öğretmenlere yönel�k k�tap okumanın faydaları
hakkında b�lg�lend�rme v�deosu.

24 Küçük Palyaço Balığının Okuldaki İlk Günü

Okula yen� başlayan öğrenc�ler �ç�n oryantasyon
v�deosu.

https://www.youtube.com/watch?v=IRStFL75xfE&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=I5PL9DmIcWI&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=ex8_dGm1zhI&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=CklvmsApT1g&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=pcoC8JCzjXA&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=MoaZYlzhOCU&t=3s
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Çocuklarda El Yıkama

Öğrenc�lere yönel�k el yıkama hakkında b�lg�lend�rme
v�deosu.

Oyun Bağımlılığı - Okul Öncesi
Oyun bağımlılığını önlemeye yönel�k okul önces�
öğrenc�ler� �ç�n v�deo.

Oyun Bağımlılığı - İlkokul
Oyun bağımlılığını önlemeye yönel�k �lkokul
öğrenc�ler� �ç�n v�deo.

Pamukkale RAM tarafından hazırlanan tüm kaynaklara,

PAMUKKALE REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

YouTube adresinden ulaşabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=oD-2fj9W6m4&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=u2-iMqFdyWA
https://www.youtube.com/watch?v=iD65cdNFlkg
https://www.youtube.com/channel/UCnxMLO7GWupdkGc5BhVcK0A

