FARKINDA
MISINIZ?

&€
......



Dijital platformlarda olusturdugumuz
uyeliklerle tim dinya ile es zamanli olarak
pek cok yapima ulasabiliyoruz. Muhakkak Ki

bunlarin icinde bizim ve ¢cocuklarimiz icin cok
faydali yapimlar da vardir fakat tercihlerimizi
her zaman bu yonde kullanmiyoruz.

Elbette glindemi takip etmek adina, belki de
sadece merak duygusu ile bu tarz yapimlari

izleme ihtiyacina girebiliriz. Ozellikle biz
yetiskinler olarak, izledigimiz seylerden
olumsuz anlamda etkilenme noktasinda
cocuklara gore cok daha direncli ve bilincliyiz.

Peki, sizce cocuklarimiz da bizim gibi mi?




Bizler kultlur olarak ailecek zaman gecirmek, yemekleri beraber yemek, aksam oturup
birlikte televizyon izlemek gibi etkinliklere yatkin bir toplumuz.

Fakat bizim izlemeyi tercih ettigimiz her sey cocuklarimizin yas ve gelisim ozelliklerine
uygun olmayabilir. Bu noktada denetim mekanizmasini aile olusturmak zorundadir.
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Son yillarda 6gretmen

ailelerden aldigimiz bil

lerden ve
giler, 6grencilerin

izledikleri yapimlardan fazlasi ile

etkilendigi, gorduklerini gercek hayata

tasidigr yonunde olmustur.

Bu yapimlarin bircogu
siddet, cinsellik, argo

yogun olarak
konusma ve

kaftr 6geleri barindirmaktadir. Yani bu

yapimlarin bir cogunu

n18 yas ustu

bireyler icin uygun olc

ugu sonucuna

varilabilir. Bu durumun sonucu olarak

ogrenciler de birbirine siddet

uygulamakta, uygun o

Imayan

kelimelerle iletisime gecmektedirler.
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Ebeveynler olarak hi¢ birimiz, cocuklarimizin
bu davranislari sergilemesini istemeyiz.
Eminim bu noktada hassasiyet gosteren,
cocuklarini uzak tutan aileler de var.

Fakat bu yapimlara maruz kalan cocuklarda
gorulen davranislardan, onlarla ayni ortama
giren diger cocuklarin da, hic izlememis
olmalarina ragmen etkilendikleri
gorulmektedir.

Cunkt cocuklar okul ortaminda
birbirilerinden oldukca fazla sey
ogrenmektedir.

Bu durumda ebeveynler sadece kendi
cocuklarindan degil, aslinda tim
cocuklardan da sorumludur.




Dizilere ait karakterlerin, dizi icindeki olaylarin canlandirilmasi, uzaktan bakildiginda masum
gorunebilir. Ama durumun derinlemesine bir degerlendirmesi yapildiginda dehset veren bir

tablo ile karsilasiimaktadir.

Kucuk yaslarda mesrulasan fiziksel,
duygusal ve cinsel siddet, gelecekte

bu cocuklarin hayatlarinda da yer

edecek ve dogal karsilanacaktir.

Gelecegimizi olusturan nesillerin
populer kultiir dgelerine kurban
edilmemesi konusunda tiim

ebeveynlerin gereken dnlemleri
almasi gerekmektedir.



Bu noktada ebeveynler olarak cocugunuza “bu
sana uygun degil” diyerek alternatif yapimlar
bulmalisiniz.

Cocugunuza herhangi bir sey sunmadan Once,
bu bir dizi, film, kitap veya dijital oyun da
olabilir, ilk dnce siz tecriibe etmeli, cocugunuza
uygun olup olmadigina karar vermelisiniz.

Cocugunuzun deneyimledigi seyler Gzerine
mutlaka konusmali, dogru ve yanlis unsurlar
tuzerine fikir paylasimlari yapmalisiniz. Boylece
maruz kaldigi seyden nasil ve ne diizeyde
etkilendigini de tespit etmis olursunuz.



Bizim icin “normal” olan seyler, cocuklarimiz icin

“korkuncg, dehset verici, olumsuz” seyler olabilir.

Lutfen, izlediginiz seyleri ilk dnce, “bu ¢ocuklar icin
uygun mu?” noktasinda degerlendirin. Uygun
olmadigini distintyorsaniz ¢cocuklarinizi uzak tutun.

Eger son zamanlarda cocugunuzda artan siddet

davra
kisise

gozlemliyorsaniz, cocugunuzun izledigi video, film ya
da oynadigi online oyunlari gbzden gecirmenizde
fayda var. Cunku tehlike hi¢ beklemediginiz bir

nislar

SINir

, kUiftr iceren kont

smalar, karsisindakinin

arina saygisizlik gi

yerden geliyor olabilir.

Aldiginiz tim onlemlere ragmen benzer davranislar
devam ediyorsa, mutlaka bir uzmana basvurmalisiniz.

0i davranislar



