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Ben okulda ne yapacagi
Okulda tuvalet var mi?
Acikirsam ne yaparim?

Okulda kurallar olacakmis diye
Aklinda bu ve daha fazla soru olan

Arkadasglarim ben
Okulum nerede?

yolu d
olab




Oncelikle siz ebeveynlerle birlikte zihinde canlandirma yapalim;
Bir ka¢ kez derin nefes alip verdikten sonra yavasca gozlerinizi
kapatin ve 6-7 yaslarinizdaki zamana donun..

Okuldan birka¢ gun 6nce okulla ilgili aklinizdan gecenleri, okula
baslamadan 6nceki gece hissettiginiz duygulari animsayin.

Ve igte okulun ilk gunut okulunuza kargidan bakiyorsunuz. Birazdan
sinifta arkadaslariniz ve 6gretmeninizle olacaksiniz. O an orada olan
sesleri duymaya, renkleri gormeye caligin.

Aklinizdan neler gecgiyor? Neler dugunuyor ve hissediyorsunuz? Sizi
zorlayan seyler var mi? Varsa neler oldugunu fark edin. Simdi de sizi
zorlayan seylerin Ustesinden nasil gelebildiginizi ve bu durumla nasil
bag edebildiginizi hatirlayin. Ve artik simdiye donme vakti. Ancak
simdiye donerken biraz 6nce hatirladiginiz bas etme becerilerinizi
cebinize koyarak donmeyi unutmayin.
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Cocugunuzun ilkokula baglamasiyla hem ¢cocugunuzun hem
de sizin hayatinizda yepyeni bir sayfa aciliyor. SUre¢c hem biraz
tanidik hem de biraz yabanci gibi. Her ne kadar cocugunuz
anaokuluna gitmis olsa da okul, 6gretmen ve ¢evre degisimi,
durumu ¢ok yeni kiliyor. Bu durumla birlikte sizin ve

cocugunuzun hissedeceqi; korku, heyecan ve kaygi gibi
duygular tamamen normal ve dogaldir.

Oncelikle ebeveyn olarak siz sakin kalmaya ve rahatlamaya
calisin. CUnkd cocugunuzun dayanagi ve guven kaynagi
sizsiniz. Eger sizi yogun bir panik halinde gorurse ¢cocugunuzuz
yasadigl duygularin dozu da artacaktir.

Unutmayin, hayatta en hizli bulasan sey duygularimizdir. Cocugunuzun hissettigi duygulari ifade
etmesine yardimci olun ve onu yargilamak yerine, kiyaslamadan anlamaya ve nasil dstesinden
gelebilecegine odaklanin. Hatta bu surecgte okula baglama sureciyle ilgili kitaplar okuyabilirsiniz.




"‘Okula gitmekten korkuyor musun?” yerine £
‘Okula basglayacak olmak sana nasil hissettiriyor?

"‘Okula baglamak seni neden kaygilandiryor?
Bak, A. cok rahat.” yerine e Gh ¢
‘Okulla ilgili seni kaygilandiran seyler neler? diyerek cocukla iletigime gecmek dohdf;’f’
dogru olacaktir. N,

Okul hakkinda kisa ve anlasilir cumleler kurarak bilgi vermeye caligin.

Okulun saatleri, ders suresi, arkadaslari, 6gretmeni, kurallar gibi konularda net ve agik
bilgiler verin. Ve bu konusmayi ara ara tekrarlayin. insanlar bilmedigi ve eksik ya da
hatali bildigi seylerden korkma egilimindedir. Sureci agiklamak cocugunuzun zihninde
olan sorulara cevap olacak ve onun sakinlegsmesini saglayacaktir.
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Okul baglamadan once okulu gezin. Okulda; sinif, tuvalet, kantin,
okul mudurdnun odasi gibi yerleri ogrenmesini saglayin. O
esnada da ¢gocugunuzun aklinda olan sorulari cevaplamaya

caligin.

Ozbakim becerileri(kendi basina yemek yeme, tuvalete gitme
gibi) konusunda bagimsiziasmasini saglayin. Evinizde

yapabilecegi sorumluluklar verin. Bu sekilde hem 6zguveni
gelisecek hem de bagimsiziagsma yolunda adimlar atmig
olacaktir.

Okula hazirhk strecinde defter, kalem gibi ihtiyaglarini
iImkdanlariniz dahilinde cocugunuzun se¢gmesine olanak
saglayin. Bu; okul konusunda daha istekli hale gelmesine katki
sunacaktir.
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Okulda karsilagabilecegi durumlarla ilgili rol oynama c;ohgmolarl
yapin. Ornedin kantinden bir sey alma, arkadasgla tanisma,
ogretmenle konugma ve izin isteme, problem durumunda kimden
yardim alabilecegi gibi konularda caligabilirsiniz. Bu rol oynama
caligmalari, hem onun kolay 6grenmesini hem de okula daha hazir

hale gelmesini saglayacaktir.
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Okulu ve 6gretmeni cezalandirma veya korkutma araci olarak
kullanmayin.

Okulun ilk gunlerinde okula biraz erken giderek cocugunuzla
zaman gecirebilirsiniz.

GCocugunuz okuldan geldiginde hem okulla ilgili hem de sizin
gununuzun nasil gectigiyle ilgili konugmaya caligin.

Ornegin;

Ben bugun ig yerinde ... yaptim. ... hissettim. Senin gunun nasil
gecti? Okulda neler hissetin? Zorlandigin herhangi bir sey var mi?
gibi bir konugsma yapilabillir.



Cocugunuzun her zaman yaninda oldugunuzu
ve ona guvendiginizi hem ifade edin hem de
hissettirmeye caligin.

TUum bunlari yapsaniz dahi gocugunuz okulo
basladiginda bazi problemler yasayabilirsiniz.
Bu noktada, yargilamadan sakin kalarak kararli
olun ve gerekirse okul psikolojik
danigmaninizdan veya kurumumuzdan destek
alin.
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