COCUGUM
OKULA
BASLIYOR

Veliler icin oneriler
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Emin olun bu sorular, okula yeni
baslayacak cocugu olan tium
ebeveynlerin aklinda. Yani bu
kaygilar ve dusunceler icinde donup
duran tek zihin sizinki degil. Bu
duygulari hissetmek olagan ve

beklenen bir durum.

Peki, bunlarla basa cikmak icin neler

yapmaliyiz?
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Bir cocuk icin okula baslamak, “biricik”

oldugu ortamdan ayrilip bircok cocukla,

kurallarin ve belli sinirlamalarin oldugu bir

ortama adapte olmasi demektir. Bu durum

artik istedigi an oyuncaklara erisemeyecedqi,

yemek yemesi ve oyunh oynamasi icin belli
saatler olacagl anlamina gelir. Bu nedenle
cocugunuza okulun nasil bir yer oldugunu,
kurallarin neden olmasi gerektigini, kendisi

gibi baska cocuklarin da onunla olacagini

anlatmaniz gerekmektedir.
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Cocugunuzun okuldaki gelisim takibini
yapabilmek ve okulla esgudumlu gidebilmek
adina cocugunuzun ogretmeni ile iletisim
halinde olmanizda fayda vardir. Bu sekilde
cocugunuz da onunla yakindan
Ilgilendiginizi gorerek sizinle olan guven
bagini pekistirecek ve okulda da guvende

oldugunu hissedecektir.




Elbette zorlandiginiz anlarin ve
beklemediginiz anda ortaya cikan krizlerin
olmasi olagandir. Bu durumlarda ¢o6zUmun
Ilk asamasi her zaman sakin kalmaktir.
Ozellikle kendi cocugunuzu dider cocuklarla
kiyaslamaktan -hem kendiniz hem de
cocugunuz icin- kacinmalisiniz. Unutmayin
Ki her cocuk biriciktir ve tum gelisimi

kendine has ilerlemektedir.




