ANAGKULUNA gl
BASLAYACAK

CECUGUM ICIN
NELER
YAPMALIYIM?




Okul oncesi egitim tum cocuklar igin quzel

hatirlanacak hatiralarla doludur. Sabahtan akgama

kadar oyun oynadiklari, oynayarak ogrendikleri, ilk

arkadaglarini edindikleri keyifli bir ortam. Tum

bunlarin yaninda evden ayrilmak, guvenli ortamin

birakip hi¢ bilmedigi bir yere adapte olmak gocuk icin

elbette zor olacaktir. Ebeveynler olarak bu

>0 - adaptasyon surecini kolaylagtirmak adine,

g o0 cocugumuza bazi becerileri kazandirarak, ong;ilk  *
O

O kez dahil olacagi bu dunyada, kendini guvende

hissedebilmesi icin olanak saglamig oluruz. Simdi
gelin, bu beceriler neler ve onlari nasil

kazandirabiliriz, birlikte bakalim!
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20-125 kigilik bir sinifta ogretmenin ve yardimeinin tum
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cocuklarla ayni zamanda. ilgilenmesi mumkun degildir. Bu
durumda ¢ocugunuza basit ama hayat kurtarici temel ozbakim
becerilerini evde verebilirsiniz.

Fermuar agma kapatmao, mont, kazak vb. giyme/cikarmo,
ayakkabi giyme/¢cikarma, el-yuz yikama, ¢catal/kagik tutma,
bardak kullanma. gibi bir ¢ok beceri ozbakim becerileri
arasindadir. Bu kucuk becerileri bilmek cocuklarin kendilerine
guven duymalarini saglar.

Mont, corap, kazak, ayakkabi gibi ¢egitli kiyafetleri ortaya
dokun ve bir garki agin. Sarki bitene kadar bunlari giymeye
caligin. Hem eglenip hem de beceri calismasi yapmig olursunuz.
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DUYGULARINI IFADE
ETME

Cocuklar cogunlukla 5 yagina kadar duyqusal agidan daha saglikli
olurlar. Yine de cocuklar disipline girmek istemez ve sugluluk
duyqusunu yagamayi sevmezler.

Bazen cocuklar kendilerinin ve akranlarinin duyqularini kelimelere
dokebilseler bile, cogunlukla uzgun olduklarinda. bir yetigkinin
destegine ve onlar icin agiklama yapmasina. ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklariniz ile sohbet ederken onlara “pekibu olay sana ne
hissettirdi, suan ne hissediyorsun, kendini daha iyi, hissedebilmen
icin su an ne olmasina ihtiyacin var” gibi sorular sorabilirsiniz.



Bircok ana sinifinda yirmi veya doaha cok
cocuk bulunur. Cocuklar zamani paylagmayo.
hazirlikli olmalilar. Birgok ogrenci igin her
zoman dikkatlerin merkezinde
olamayacaklarini anlamalari zor olabilir.
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Cocuqunuzla, icinde bulundugu ortamlarda
ondan bagka kimlerin olabileceqi ve bu
ortamlarda cocugunuzun ne qibi rollerinin
oldugu hakkinda sohbet edebilirsiniz. Park
gibi kalabalik ortamlara ¢ocugunuzu

goturebilirsiniz.
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STORITENIN FARKINDA
GLMA

Okul oncesi cocuklari sadece arkadaglari ya do.
ogretmenleriile etkilesim halinde degiller; mutfak
gorevlisi, guvenlik gorevlisi, servis goforu, diger
ebeveynler, mudurler etkilesimde olabileceqi diger
yetigkinlerdir.

Cocuklar birinden ogrenmeyi, birini dinlemeyi, birine
saygl duymayi ogrenmelidir. Bunun icin insanlara
hitap bigimlerini ogretebilirsiniz.
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Cocuklarin sinifta bedenlerini kontrol edebilmeyi ogrenmeleri, ellerini, ayaklarini kontrol halinde tutmalari, diger
cocuklara istenmedik gakalar yapmamalari icin kendilerinin ve gevrelerindeki diger insanlarin ozel alanlar

oldugunu hatirlatmanizda yarar vardir.

e Evde 'TIP' oyunu oynayaraok seslerini, konugmalarini kontrol etmede eqzersiz yapmig olursunuz. Hula-hoplar ozel e
' 1 alan kavramini ogretmekte etkili malzemelerdir; ¢unkd gocuklar bir hula-hopun ici kadar ozel alana sahiptir. 00
¢ 40 Hula-hoplarla oyunlar oynamak (cemberin icine girmek, cemberin icinde yapabilecekleri hareketleri b ) o
¢ deneyimlemek qibi) ozel alan kavramini geligstirmede yardimei olacaktir. '
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FREVEYNDEN
AYRILABILME
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Ozellikle okulun ilk glnlerinde, codu okul dncesi
cocuqu ayrilma kayqisini deneyimler. Fakat bu
konuda onlara yardimei olabilirsiniz.

Kademeli olarak onlari tek bagina okulda
birakabilirsiniz. Ilk glinlerde okul i¢ kapisinda.
ayrilirken, sonralari okul dig kapisindan
vedalagabilirsiniz. Cocugunuzu tekrar alacaginiza
dair ona guven higssettirmelisiniz.

Hizli vedalagma. tekniqi etkili yontem olarak
gorulmektedir.

Bazi cocuklar hizli vedalagma ile daha rahat
olabiliyorlar. Hizli bir kucaklama ile "Yakinda
goruguruz, iyi dersler/iyi eglenceler" deyip onlari
birakabilirsiniz. Ebeveynler sinifa girdiginde
durum daha zor olabiliyor. Cocugunuza
"ogretmenine, okuluna guvenebilirsin" mesajini
vermek icin onlari sinifa kadar birakmaniza gerek
yoktur,




SIRA BEKLEME

Anaokuluna baglayana kadar bir oyuncagini paylagsmamig ya
da tuvalete girmek icin sira beklememig cocuklar olabilir. Coqu
cocuqun ailesinden diginda bir sosyal cevre ile ilk kez
kargilagtiklart yer okuldur.

Oyuncagi paylagma, kaydiraktan kaymak icin sira beklemek, el
yikama. sirasi gibi basit ama. onemli becerilerin geligsmesi
gerekmektedir. Bunun igin evde kuralli ve sira beklemeyi
gerektiren oyunlar oynanabilirsiniz.
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