"BU BRENIM OLJUN'

Cocuklarda Calma Davranisi

PAMUKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI
#YANINIZDAYIZ



2 yasindaki oglunuz, misafirlige gittiginiz evde gordugu kucuk bir oyuncak
arabayla eve donmus olabilir. 4 yasindaki kiziniz kresteki arkadasinin
boya kalemlerini kendi ¢cantasina atip eve getirmis olabilir. 6 yasindaki
cocugunuz markette gezerken gordugu birkac¢ cikolatay: cebine koyarak
marketten ¢cikmis olabilir.

Peki, sizce bu cocuklara hirsiz diyebilir miyiz? Ya da kronik bir calma
hastaliklar: var midir?

Cocuklar yaklasik 6 yasina kadar benmerkezci bir donemdedir. Yani
dunyanin kendi etraflarinda dondugunu sanirlar. Mulkiyet kavrami henuz
gelismemis olan bu c¢ocuklar, gordukleri, begendikleri, canlarinin istedigi
her seye sahip olabileceklerini diisiiniirler. Ustelik bunun icin izin almalari
gerektigini ya da bu davranisin kotu bir sey, hatta bir su¢ oldugunu bile
bilmezler.

Okul oOncesi donem, cocuklarin durtusel davrandiklari, benim - senin
kavramlarinin geligmedigi bir donemdir. Bu donemdeki calma, aslinda tam
olarak calmay: degil bir cesit odun¢ almay: ifade etmektedir. Cogu zaman
aldiklar1 nesnenin bir bagkasina ait oldugunu anlamakta da gucluk
cekerler.

Ebeveynler olarak, cocugunuzun bagka birine ait olan bir egyay: aldigini
gordugunuzde paniklemeniz normaldir. Fakat bu donemde verilen hatal
tepkiler, henuz hirsizlik olarak nitelendiremedigimiz bu calma
davranislarinin, yas buyudukce daha sik karsimiza c¢ikmasina ve suca
donusmesine sebep olabilir.

Bahsettigimiz bu izinsiz alma davranislari, okul cagmna gelmis
cocugunuzda gorulmekteyse gercek bir calma davranigindan soz etmek
mumkundur.




OKUL CAGI COCUKLARINDA CALMA DAVRANISI NEDEN GORULUR?

Calma davranisinin en buiyuk sebeplerinden biri ilgi ve sevgi eksikligidir.
Cocuk, yetersiz ilgi ve sevgi goruyorsa, ihmal ediliyorsa, calma davranisini
bir cesit dikkat cekme araci olarak kullanabilmektedir.

Hatalh anne baba tutumlari, cocuklari calma davranisina itebilmektedir.
Baskici, otoriter, mukemmeliyet¢ci ya da asir1 hoggorului bir tutum
sergileyen ebeveynlerin cocuklari, kendilerini ispatlamak icin calma
davranigina yonelebilmektedir.

Ailedeki maddi sorunlar, cocuga verilen yetersiz harclik cocugu calmaya
itebilmektedir.

Yanhs arkadagliklar, etrafta gorulen kotu ornekler, anne baba ya da yakin
cevrenin yanlis rol model olmasi, cocugun bir gruba dahil olmak istemesi
calma eyleminin gorulmesine sebep olabilmektedir.

Bagkasinin esyasini izinsiz almanin bir su¢ oldugunun kiucuk yasglarda
ogretilmemis olmasi ya da esyasini aldigi kisiyi cezalandirma istegi de
cocugu calmaya yoneltmektedir.

Calma davranisi gosteren cocuklar genellikle Kkendilerini yalniz
hissetmektedirler. Buna bagh olarak kizgin ve ofkeli olabilirler.

Calma davraniginin sebepleri, cocugun yasadigi kosullara gore pek cok
degiskene bagh olup her ¢ocuk icin farklilik gosterebilmektedir.




Peki, cocuklarinizda karsilastiginiz bu calma davranislarinin, daha buyuk
sorunlara yol a¢cmamasi i¢in, ebeveynler olarak neler yapmalisiniz?

Ik olarak sakin kalmalisiniz. Vereceginiz asir1 tepkiler cocugun
korkmasina sebep olarak size duriust davranmasinin onune gececektir.

Miulkiyet kavrami uizerinde konusarak “benim” , “senin” , “baska birinin”
ifadelerinin ne anlama geldigini somutlagtirarak anlatmali ve zaman
zaman tekrar etmelisiniz.

Cocugun evde kendine ait olan egyalarini, cocuktan izin isteyerek
almalisiiz. Bu konuda ona rol model olarak onun da baskalarinin esyasini
izinsiz almamasi gerektigini ogretmis olacaksiniz.

Hirsizlikla suclamamali, maddi ya da fiziksel ceza vermemeli,
etiketlememelisiniz.

Bir seye sahip olmanin uygun yollarinin ne oldugunu anlatmalisiniz.

Izinsiz almanin 6diin¢ almaktan farkli oldugundan ve bunun neden kétii
bir davranis oldugundan bahsetmelisiniz.

Hicbir sey olmamis gibi davranmak, gormezden gelmek ya da bu durumu
diger ebeveynden saklamak, ¢cocugunuza; calma davraniginin bir hata
olmadigini dusundurebilir. Bu da davranisin tekrarlanmasina yol acabilir.
Bu nedenle, alinan esyanin mutlaka sahibine geri verilmesini saglamal1 ve
durumu aile icinde degerlendirmelisiniz. Yaganan sorun karsisinda anne
baba olarak ortak bir tutum sergilemeli ve tutarli olmalisiniz.




Cocugunuzun yaninda, ailede yasanan maddi sikintilardan sik sik soz
etmemelisiniz. Bu durum, ¢ocukta ailesini maddi yetersizlikten kurtarma
istegi olusturarak calma davranisina yoneltebilir.

Cocugunuzla yakin ve guvene dayali bir iligki kurmali, size durust
davranmas! icin ornek olmali ve onun da durust davranislarini
pekigtirmelisiniz.

Cocugunuzun hayatinda olup bitenler hakkinda fikir sahibi olmal,
cocugun kendini yetersiz hissettigi konularda ona destek olmalisiniz.

Kiyaslamak, etiketlemek, cok sik elegtirmek, olumlu donutler vermemek,
cocugun kendini ispatlamak adina yanlis davraniglar sergilemesine sebep
olabilir. Bu nedenle bu tarz davranislardan kacinmalisiniz.

Edger cocugunuzun bir sey caldigina eminseniz ama konustugunuzda bu
durumu inkar ediyorsa, kendini korumak ve olacaklardan korktugu icin
boyle bir tepki veriyor olabilir. Bu nedenle ne olursa olsun onu sevdiginizi,
her kosulda yaninda olacaginizi ve bu sorunu birlikte c¢o0zeceginizi
hissettirmelisiniz.

Yaptigindan dolay: hayal kirikligina ugradiginiz belirtebilir fakat bunun
onu kotu biri yapmadigini muhakkak soylemeli ve sevginizi esirgemekle
tehdit etmemelisiniz.

Cocugunuzun c¢alma davranigsinin altinda yatan sebepleri muhakkak
arastirmalisiniz.

Calma davranisina eslik eden farkli davranis problemleriyle de
kargilasiyor ve tum olumlu tutumlariniza ragmen sonu¢ alamiyorsaniz,
mutlaka bir uzmanla gorusmelisiniz.
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