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*Hepimizin icinde guzel so6z ve gulimseme bekleyen bir cocuk var.
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CGOCUKLARDA TIRNAK YEME

-

Kac yildir cocugumun tirnaklarini kesmiyorum.
Kiziyorum bir sey degismiyor.
Ceza veriyorum orali olmuyor.
Aci oje sUrdum o da olmad.

Hayatinizda bu soylemlere sahit olmaniz, halihazirda sizin
kullaniyor olmaniz veya kendinizin boyle bir gecmise
sahip olmasi cok muhtemeldir.

Onikofaji yani tirnak yeme davranisi hem cocuk hem de
yetiskinlerde oldukca fazla gorilur. Genelde 3-4
yaslarinda baslar ve zamanla aliskanlik haline gelir.
Tirnak yeme, yasanan problemin nedeni degil kisinin
yasadigi durum ve davranislarin sonucudur. Genelde
kisiler bu davranisi bir durumla basetmek icin kullanir.

Cocuklar neden tirnaklarini yer?

isiden veya arkadasindan) gorip 6grenmis olabilir.
Etrafindaki kisi veya kisilerin tirnak yedigini géren cocuk
bunu merak ederek deneyimlemek ister. Bu duruma sahit
olan ebeveynler ani verilmis tepkilerle (Cek elini agzindan
vs) cocugun tirnak yeme davranisini pekistirerek devam
etmesine neden olurlar. Model almayla 6grenilen davranis
dogru mudahale edilmezse artarak devam eder ve
ergenlik doneminde fazlalasabilir.

ég‘b Cocuk bu davranisi cevresinden(ailesinden, model aldigi
k



Bir diger nedense yasanan duygusal zorlanmalardir.

gg-;lrnak yeme davranisi kisinin mutsuz, kaygili, gergin ve
sikintili hissettigi zamanlarda artmaktadir. Ornegin:
ilgi,sevgi ve onay eksikligi, hayatindaki ani
degisimler(Okula baslama, bakici degisikligi, anne-baba
bosanma ve is kaybi, yakinin kaybi, yeni bir kardesinin
gelisi), ebeveylerin cocuga yonelik olumsuz
tutumlari(baskici, otoriter veya mukemmeliyetcil, okula
basladiysa basarisiz olma ve ceza almaktan korkma,
arkadaslariyla yasadigi iletisim problemleri, okulda kaygi
ve stres yasamasina neden olan herhangi bir durum
cocugun tirnak yeme davranisini tetiklemis olabilir. Cocuk
bu davranisi yasadigi durumla bas etmek icin savunma
mekanizmasi olarak olarak kullanir. Ancak bir sure sonra
kaygi yaratan durum ortadan kalksa bile davranis
aliskanlik halinde geldigi icin zaman zaman bu davranisi
yapmaya devam eder.

Cozume yonelik yapilan miUdahaleler durumu kisir
donguye donusturerek kalici hale getirmis olabilir.

‘ r \ (v, — N
Kﬂggl, stres ve Ceza alw\a )
bas!(u yaratan Ornek durum korkusu :
bir duru Kisir Dongu ==
g Tirnak yeme \_/ |
davranig
a2




Problem sadece tirnak yeme davranisiysa(Altta yatan
baska neden yoksal) ve ebeveynler sirekli bu davranisin
Uzerinde durup sirec¢ 'yedin-yemedin® muicadelesine
donmusse bu cocugun hosuna gider ve ebeveynleriyle
iliski sekli olur. Ebeveynler normal zamanda cocukla
ilgilenmeyip sadece tirnak yedigi zaman ilgilenirse
cocugun bu davranisi devam ettirme egilimi ortaya cikar.
Cocuk bu sekilde ilgi ihtiyacini gidermis olur ve cocukla
ebeveyni arasinda olumsuzluklar Uzerinden bir iliski
kurulmus olur. Cocugunuzla kurdugunuz iletisim sadece
tirnak yeme Uzerinden olursa bu durum tirnak yeme
davranisi besler.

Neler yapabilirsiniz ?

%Tlrnak yeme davranisina yonelik ebeveynlerin
yaklasimlari oldukca 6nemlidir. Ilk adim, cocugun neler
hissetigi hakkinda fikir sahibi olmaktir. CinkU onun
yasadigi herhangi bir gerginlik, sikinti, gonlUk rutininde
yasadigi olumsuz deneyimler bu davranisa neden olmus
olabilir. SUrecte cocugunuzu gozlemleyin hangi
durumlarda bu davranis ortaya cikiyor, ne zaman artip ne
zaman azaliyor, bunu fark edin. Bu gozlemleriniz sizin
daha dogru adim atmaniza yardimci olacaktir. Sonrasinda
cocugunuzla tirnak yeme davranisinin altinda yatan stres
ve kaygi faktorlerini konusarak cocugunuzun duygularini
ifade etmesine, c6zUm bulmasina ve bas etme becerisi
kazanmasina destek olabilirsiniz.

En etkili yontemlerden bir digeri de(davranisin altinda
baska problem yoksa) 3-4 yaslarina kadar bu aliskanligin
ebeveynler tarafindan gormezden gelinmesidir.
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Tirnak yeme davranisi sergileyen cocugunuzu LiF=8

cezalandirmak, korkutmak ve tehdit etmek, cocugunuzun
kaygisinin yUkselmesine ve tirnak yeme davranisinin
daha da artmasina neden olabilir. COnk0 kaygi yasadigi
durumlarda baski ve ceza alma korkusu yasarsa davranisi
%klsw donuye girebilir ve artarak devam edebilir.
Cocuklariniza dogru rol model olarak da onlebilirsiniz.
Ebeveyn olarak sizler de bu davranisi sergiliyorsaniz, siz
de cocugunuza olumsuz model olmamak icin cocugunuzla
%birlikte aldiginiz kararlari uygulayabilirsiniz.
Her olumsuz davranista oldugu gibi cocugunuza kucuk
ugraslar bularak dikkatini baska yone cekebilirsiniz
(Hamurla, parmak kuklayla oynama, eline oyuncak verme
ve boyama yapma gibi). Cunk0 cocugunuz farkinda
Eolmadan bos kaldikca bu davranisi daha cok sergileyebilir.
Tirnaklarini kontrol edip uzamasina izin vermeden
kesebilirsiniz. Sonrasinda tirnak bakimini yapabilir ve
guzel tirnaklarla daha iyi gorinecegi hakkinda sohbet
edebilirsiniz. Hatta 6zendirmek icin bir tirnak bakim seti
de alabilirsiniz.
Cocugunuza tirnak yemenin neden olabilecegi saglik
sorunlari hakkinda ara ara tekrarlayarak ve somut bilgiler
%verebilirsiniz.
Cocugunuzla yapacaginiz konusmalar sadece tirnak yeme
Uzerinden giderse bu davranis beslenmis olur ve artabilir.
Aksine cocugunuzun tirnak yemedigi zamanlara ve
olumlu davranislarina odaklanip bunu fark edin ve takdir
edebilirsiniz. Cocugunuza zaman ayirip nitelikli zaman
gecirmeye 0zen gosterebilirsiniz. Nitelikli zaman; sadece
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cocugunuzla ilgilendiginiz, onunla goz temasi kurarak
iletisim kurdugunuz,ona dokunup tebessim edip gizel
sozler soyleyerek keyifli zaman gecirmeyi ifade eder. Bu,
cocugunuza kendisini degerli hissettirir, onun guven
duygusunu destekler ve kendisini o eve ait hisseder. Ve
aslinda siz bu sekilde davranarak yakin ve uzak donemde
olasabilecek olasi problem davranislari da onlemis

%olursunuz.
Cocugunuzla saglikliiletisim kurup onun sevgi, ilgi ve
%takdir ihtiyacini karsilayabilirsiniz.
Cocugunuzun kendini govende hissetmedigi, huzursuz ve
gergin oldugu ortamlari fark edip onu bu ortamlardan
%uzaklaﬂurabilirsiniz.
KUcUk yas grubu cocuklarda 6dil tablosu olusturulabilir.
Haftalik tablo olusturulup tirnak yemedigi ginler bell,
semboller yapistirilarak tirnak yememe davranisi
%pek@tirilebilir.
Diger maddeleri uyguladiginizdan emin olduktan sonra
cocugunuzun gergin oldugu zamanlarda bu davranisin
artabilme ihtimaline karsilik sakiz cignemesini
saglayabilir ve aci oje yerine de eldiven kullanmay:
Edeneyebilirsiniz.
CozUm bulamadiginiz noktada uzman yardimi
alabilirsiniz.
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