Kendinize
Nasil Yardimcr Olabilirsiniz?

Salgin

hastalik tehdidi gibi

zorlu bir yagsam olayi
karsisinda insanlar, kendilerini
glvende hissetmek ve her
seyin kontrol altinda oldugunu
bilmek ister. Kendiniz ve
sevdikleriniz

uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak icin psikolojik
saglamliginizi artirmak
olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklara
Nasil Yardimcai Olabilirsiniz?

Bilgi edinin:
*COVID-19 salgin sireci
hakkinda do@ru kaynaklardan alinan
bilgileri paylasin, 6nemini vurgulayin.

Dinleyin:
*Yapabilece@iniz en iyi ve anlamli
seylerden biri dinlemektir. Dinleyin ve
goruslerine saygi gosterin.

Izin verin:
*Soru sormalarina izin
verin. GergeQe uygun, somut, igten ve
kisa cevaplar verin.
*Bazi gocuklar pek soru
sormazlar. Soru sormalari igin asla

zorlamayin, sadece merak ettikleri bir Sey

oldugunda istedikleri zaman size
sorabileceklerini séyleyin.

Cocuklarda Goriilebilecek
Ruhsal Tepkiler

S yas ve altindaki ¢cocuklar:
*Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayrilmak
isteme

*Huzursuz, huysuz ve sinirli olma

*Karin agrisi ya da bas agrisi

gibi fiziksel sikayetler
*Yeniden parmak
geceleri altini 1slatma
*Asint  urkeklik ya da korkularin
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayaletler vb.)
*Oyunlarda surekli salgin hastaligi
canlandirma/yasama

*Surekli salgina dair abartili
hikayeler anlatma

emme vya da

*Konusma zorlugu yaSamaya
baslama




Cocuklara Nasil Yardimci

Olabilirsiniz?

Cocugunuzun akademik gelisimi ile birlikte
duygusal ve sosyal gelisimine dnem verin.
Dersine giren 6gretmenlerle isbirligi halinde
olun.

Uyku ve beslenme dizenini korumaya 6zen
gosterin.

Cocugunuza ait ¢calisma alani olusturun.
Zamani verimli kullanmasi ile ilgili plan ve
program yapmasi konusunda yardimci olun.
Cocugun  6grenmis  oldugu  konulari
pekistirmesi icin ek etkinlikler yapmasi
konusunda destekleyici olun.

Teknolojiyi dogru kullanmasi icin
cocugunuzla birlikte bir plan yapin ve hem
kendinizin hem de c¢ocugunuzun ekran
suresinin sinirlarint koyun.
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Cocugunuza sakin ve giiven verici bir
yaklasim sergileyin.

Cocugunuzun duygu ve diistincelerini
sizinle paylasmasi icin tesvik edin.
Cocugunuza salgmn hastalik siireci
hakkinda bilgi verin ve Onemini
vurgulayin.

Soru sormalarmna izin verin. Gercege
uygun, somut, icten ve Kisa cevaplar
verin.

Yasanan stres, kaygi, korku ya da
iziinti gibi  duygularin  normal
oldugunu anlatin.

Gerekli onlemleri aldigimizi ve bundan
sonra da almaya devam edeceginizi
ifade edin.

Uzaktan egitim siireci ile ilgili
gelismeleri takip ederek, cocugunuzu
da bilgilendirin.




