Merkezefendi

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ogretmen Bilgilendirme
Brostiru

DENiZzLI iL MiLLi EGiITiM MUDURLUGU

Covid-19 Salgun

Covid-19 Salguwn

Hastaligunn Ogrenciler Hastaligunin Ogrenciler
Uzerindeki Olast Etkileri Uzerindeki Olast Etkileri

e Stres

e Korku

o Kaygl /Belirsizlik

e Tehdit algisi

e Damgalanma

e GUnNlUk rutinlerin degisim

e Degisen sosyal iliskiler

e Egitim/Okul stirecindeki
degisiklikler

e |s siirecinde ve gelir
duzeyindeki degisiklikler

e Aksayan tedavi sureci

e Kayip/yas

*Okula tekrar uyum saglamaya
lliskin oryantasyon sorunlari
*Pandemide alinmasi gereken
onlemlere iliskin (maske, mesafe,
temizlik) sorunlar

*Ders calisma ve akademik
gelisime iliskin motivasyonlarin
azalmasi

*‘Virisun bulagsmasi ile ilgili
kaygilar

*‘Virlistin bulasacagi
dusuincesiyle sosyal gelisimin
gerilemesi

*Okulda 6grenciler arasinda
viruse iliskin hatali bilgilerin
yayllmasi

* Virlse yakalanmis ya da
ailede hastaligi gecirmis olan
cocuklara yonelik dislayici tavirlarla
karsilasiimasi

Ailede birinin kaybini yasayan
ogrencilerde gorulen yas
reaksiyonlari



Bu Siirecte Ogrencilerimize 4- Normallestirme

Nasul Yardumct Olmalwyuz ? Bu noktada ¢ocuklarin yetiskinlere
gore daha az hastalandiklarini ya da

1- Bilgi Edinme Siireci hastaligi daha hizh atlatabildiklerini
Pandemi surecinde 6grencilerimizin  soyleyin.
en 6nemli ihtiyaclari dogru ve bilimsel Yasanan stres, kaygl, korku ya da
bilgiye ulasmalari surecidir. Bu Uzantd gibi duygularin normal
baglamda salgin sureci hakkinda oldugunu anlatin.
dogru kaynaklardan alinan bilgileri ~ Onlara lGizglin ya da stresli
paylasin, dnemini vurgulayin. hissetmenin ya da korkmanin yanlis
2- Dinleyin olmadigini soyleyin.
Ogrencilerin anlasildigini Bu stresli donemin ve yasadiklari
hissetmeleri ancak saglikli ve empatikduygularin gecici oldugunu, yasamin
bir dinleme ile gerceklesecektir. bir stire sonra normale dénecedgini
Yapabileceginiz en iyi ve anlamli belirtin.
seylerden biri dinlemektir. Dinleyin ve 5- Gliven verin
goruslerine saygi gosterin. Okul icerisinde gerekli 6nlemlerin
3- izin verin alindig1 konusunda 6grenciye guven
Soru sormalarina izin verin. Gercege duygusu verilmeli
uygun, somut, icten ve kisa cevaplar 6- Rahatlatin
verin. Bazi ¢ocuklar pek soru Ogrenciye ilgi, yakinlik ve
sormazlar. Soru sormalari icin asla  sefkatin arttirlmasi streg icerisinde
zorlamayin, sadece merak dayanikhliklarinin artmasini
ettikleri bir sey oldugunda saglayacaktir.
sorabileceklerini sdyleyin. 7- Koruyun
Belirsizlik zamanlarinda ani
degisimler mimkun oldugunca
kacinmak dnemlidir. Gunluk rutin ve
aktiviteleri koruyun.

8- Birlikte vakit gecirin

Psikolojik saglamligin korunmasi icin
onlarla birlikte hosca vakit gecirecek
aktiviteler yapmak onemli

ve gereklidir.

9- Sorumluluk Verilmesi
Ogrencilere surec icerisinde
yapabilecekleri sorumluluklar
verilmesi hem streci normallestirme
acisindan hem de uyum
saglamalarini kolaylastirmasi
acisindan degerlidir.

10- Model Olmak

Basta alinacak dnlemlere uymak
konusunda olmak tzere
ogrencilerimize duygu, dusince

ve davranislarimizda model olmak
onemlidir.

11- Uzmana Yonlendirmek

Bltun 6neri ve tavsiyelere ragmen
yogun kaygi yasayan, gunluk
rutinlerinde (okula devam, uyku,
yemek vs.) ciddi problemlerl olan
cocuklarimizin okul rehberlik
servislerine ya da cocuk ruh saghgi
uzmanlarina yonlendirilmesi en
onemli yardim olabilir.



