COVID-19 SALGIN HASTALIK SURECINDE

PSIKOSOSYAL DESTEK
KENDINI2E NASIL YARDIMCI OLABILIRSINI2 ?

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam olayr karsisinda insanlar, kendilerini givende
hissetmel ve her seyin kontrol altinda oldugunu bilmek ister. Kendiniz ve sevdikleriniz
tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmal igin psikolojik saglamliginizi artirmak oldukga dnemlidir.

|. Medyayr saglikli

kullanin: bilimsel, somut 2. Korunma yontemlerini - : .
ve gergekgi bilgiler edinin. ogrenin ve uygulayin. 3. Sagligimizi dnemseyin.
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COVID-19 SALGIN HASTALIK SURECINDE

PSIKOSOSYAL DESTEK
KENDINIZE NASIL YARDIMCI OLABILIRSINI2 ?

Salgimn hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam olayr karsisinda insanlar, kendilerini givende
hissetmek ve her seyin kontrol altinda oldugunu bilmek ister. Kendiniz ve sevdikleriniz
bzerindeki olumsuz etkilerini azaltmalk igin psikolojik saglamliginizi artirmak oldukga dnemlidir.
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