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Sınır Bel�rlemede Üç Basamak
#yüzüncüyıldayüzçalışma



Duyguyu
Yansıtın;

Duvarı boyamanın
eğlencel� olacağını

düşünüyorsun.



Sınırı İfade
Ed�n;

Duvarlar boyamak
�ç�n değ�ld�r.



Kabul
ed�leb�l�r b�r

seçenek ver�n;
İstersen kağıda ya da
res�m defter�ne res�m

yapab�l�rs�n.



Sınırlar anlaşılır ve net
olduğu sürece çocuklar
�ç�n anlamak ve �zlemek

daha kolay olacaktır.
Karmaşık mesajlar,

çocuğunuzun
kend�s�nden ne

�stend�ğ�n�
anlayamamasına ve bu

nedenle kuralı
uygulayamamasına

neden olur.


