7 HAYIR
' DEMENIN 7
FARKLI YOLU




DIREKT VE ACIKCA HAYIR DIYEBILIRSINIZ.

“Hayr, tesekkurler.”
“Hayir, istemiyorum.”

“Kusura bakma, yapamam.”



NEDEN HAYIR DEDIGINIZI ACIKLAYABILIRSINIZ.

“Hayir soyledigin yere gelmek istemiyorum, cunku oraya
gidince canim sikihyor.”
“Hayir senin yerine o isi yapmak istemiyorum, cunku
sevmedigim bir 18I yapmak beni mutsuz ediyor”
“Hayir oraya gitmek istemiyorum, cunku bu bizim icin cok

guvenli géorunmuyor.”



MAZERET BILDIREBILIRSINIZ.

“Hayir, benim baska yerde isim var.”
“Acelem var gitmek zorundayim.”
“Hayir, babam izin vermiyor.”

“Bugun olmaz annemlerle bir yere gitmem gerekiyor.”



KONUYU DEGISTIREBILIRSINIZ.

“Ya $1Z onu bunu birakin da dun aksam ki maci
seyrettiniz mi? 0 ne guzel goldu.”
“Sinav sonuclari aciklanmis, haberin var m?”
“Bak ben sana ne anlatacagim.”

“Duydun mu dun ne olmus?”



GECISTIREBILIRSINIZ.

“Hayir, belki daha sonra.”
“Bilmem, bakariz.”

“Sonra konusuruz.”



ORTAMDAN UZAKLASABILIRSINIZ.

Si1zi sikhikla istemediginiz seyler yapmaya zorlayan
kisilerden ve ortamlardan uzak durmaya calisin.
“Acelem var, uzgunum.”

“Ben burada rahat edemiyorum. Emre’nin yanina

oturacagim.”



ALTERNATIFLER SUNABILIRSINIZ.

“Hayir sinemaya gitmek istemiyorum ama bir kafede kahve
icebilirim.”
“Hayir .... ile arkadashgimi bitirmek istemiyorum. Ama
Ikinize de zaman ayiracagima s6z verebilirim.”
“Hayir, sinavda sana kopya veremem ama oncesine seni

calistirabilirim.”



