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OKUuL Oncesi bOnembeki CocukLar, bider
insanLarin buysuLarini Yuz iFabeLerinben ve
S0ZSUZ mesaJLarinban anLamaya ¢aLisirLar.

FBeveynLer ve gdreTmenLer oLarak once
Kenbi buYyguLarimizi YoneTesiLmeK ve

COCUKLAra ornek oLmak, CocukLarin puysuLar
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anLamaLari ve udsun SeKiLbe iFabe o

eDeBiLMeLeri iGin CoOK onemLiDir.
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DuYyguLar: KeLimeLerLe iFabe eTmeyi
COCUKLArmiza 09retmeLiyiz. OﬂCeLiKLe KEeNDi
DUJIULarimiZi biLe 9eTirmeLidiZ.

o OLDUZU icin UzUuLbum.
“ ... (OLmasI Beni CoOKk mUTLU eTTi’




Kenbi buyguLarimizi biLe geTirbidimiz giBi COCUKLarimizin
DUYIULAriNi anLamaya ¢aLisarak onLara YansiTmaLigiz,

‘0Yuncagin caLismabidi icin SinirLenin, Kizgin HissebiYorsun.’
"Arkapasinin geLmesi Seni muTLu eTTi.”
‘KuLenin BozuLmasina uzuLbun.’

BOYLece CocukLarimiZ buyguLarine uygun SekiLbe iFape
eTmeyYi 09reneBiLeceKLerDir.
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‘AdLama arTiK, Sus
‘Buna mi uzuLpun ”

‘Bunba uzuLecek ne var’

‘Her seye SaHiPSin HaLa SikayeT )
epiyorsun ’ ‘\
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‘Bagirma, sessiz oL °

COcuKLar buyguLarini sozeL oLarak

Fabe eTmeyi BILMiYor OLaBiLirLer. &3 &
AdLaYP Badirarak iFabe eTmeye
CaLISaBiLirLer. BU cumLeLer cocukLara
DUYgULarini iFabe eTmeyYi 09reTmeDidi

giBi DUYSULaArinI BASTIrMayYya TesViK eber.




SagLIKLI Bir DUYIUSaL
geLisim, Yasam
BeceriLer;
acSinban

HAJaTI
oneme SaHIPTIl .



