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Okul Oncesi Veli Bulteni
Konu: Cocuklar ve Sorumluluk

Kozadan c¢ikan kelebek hikayesini bir cogunuz
duymustur. Bilmeyenler icin hikayeyi kisaca
anlatalim;

Bir gun, genc¢ bir adam ormanda gezerken bir
kelebegin kozasindan ¢ikmaya calistigini gordu.
Kozasindaki kucuUk delikten c¢ikmaya cabalayan
kelebegi saatlerce izledi.

Sonra adam, kelebegdin kozadan cikmak icin
cabalamaktan vazgectigini, gucunun
kalmadigini dusundu. Kelebege yardim edeyim
de kolayca c¢iksin diye dusundu ve kozadaki deligi

daha rahat c¢iksin diye buyUttu. Bu sayede kelebek kozasindan kolayca ¢ikabildi.
Fakat bu kolaylik onun, kanatlarini guclendirmesine engel oldu, bedeni hala kuru
ve kanatlari burus burustu. Adam, kelebegin gucunu toplayip, kanatlarini acip,
ucacagini dusunuyordu. Ama kelebek ne kadar c¢abalasa da ug¢amadi ve
burusmus kanatlariyla yerde surunmeye devam etti.

Adam iyi niyetli bir sekilde kelebege yardim etmeyi istemisti ama bilmedigi
nokta; kelebegdin kozadan ¢cikmak icin cabalamasi, bedenindeki sivinin kanatlarina
gitmesini ve bu sayede kozasindan c¢iktiginda ucabilmesini saglayacakti.



Zaman zaman ebeveynler
olarak, ¢ocuklarimizin hayatini
kolaylastirmak amaciyla,
aslinda cocuklarimizin yapmasi
gereken seyleri onlar adina
yapmaya basliyoruz. Boylece
onlarin almasi gereken basit
veya karmasik sorumluluklari
kendi Ustumuze aldigimizda,

cocuklarimizda sorumluluk

bilinci gelismiyor.

Bir yasam becerisi olarak sorumluluk, cocuklarin yasam boyu basaril
olmalarinda ve 6z disiplin kazanmalarinda etkendir ve bu beceriyi cocuklar
ailelerinden, arkadas cevrelerinden, toplumdan ve okullarindan kazanirlar.

Culceloglu'na (2011) gore, bu becerinin gelismesi icin insanin sorumluluk
alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir. Kisinin yetistigi ortamda, kendisi i¢in
secim yapma ve yaptigi sec¢imin sonuclarindan sorumlu olma firsati
verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez. Sorumlulugu gelistirme aktif bir
uygulamadir. Cocuklara kendi deneyimleriyle sorumluluk  duygusunu
gelistirmeleri ve sorumlulugu &grenme firsatlari sunulmalidir (McCabe and
Rhodes, 1992).

Mackenzie’ ye (2000) gore ev isleri, cocuklara sorumluluk kazandirma ve
kendilerini ailenin yararli ve degerli bir Uyesi hissetmelerine yardimci olmasi
konusunda mukemmel sonuclar veren yontemlerdir.

Mackenzie (2004)'e gdre ailelerin, cocuklarina cesaretlendirmeleri igin
verecekleri mesajlar cok 6nemlidir. Bu mesajlar is birligini harekete gecirmeli,
motive etmeli, saygl, guven ve destek vermeli, ait olma, yeterlik ve degerli olma
ihtiyaclarini karsilamalidir.



Bu mesajlarin, gerekli zamanlarda iletilmesi cocuklarin sorumlu davranmalarini
kalici kilacaktir (akt. Sahan, 2011). Aileler cocuklarinin gelisim dénemlerine uygun
sorumluluklar vermelidir. Cocugun gelisimine uygun olmayan, yerine getirmekte
zorlanacaklari sorumluluklar vermek onlari olumsuz etkileyebilir (Karakose, 2010).

Ornegdin, 3 yasindaki cocugunuzla birlikte kek yapip, unu kasikla onun koymasini
isteyebilir, siz temizlik yaparken onun da odasindaki oyuncaklari toplamasini
soyleyebilirsiniz. 5 yasindaki cocugunuzla birlikte yemekten édnce masayi birlikte
hazirlayabilir, yemek sonrasinda tabagini tezgaha koymasini isteyebilirsiniz. TUm
bu isleri birlikte yapmak cocugunuza sorumluluk kazandirirken bir yandan da
iletisiminizi giglendiren, nitelikli zamanlar gecgirmenizi saglayan, en dnemlisi de
hatirlanacak guzel anilar biriktirmenize én ayak olan anlar olacaktir.

Sorumluluk kazandirmada onemli bir faktor de ebeveyn tutumlarnidir. 2023'te
yapilan Ebeveyn Tutumlari ile Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Degder Kazanimlari
Arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda babalarin asiri hoggérulii tutumu
arttikca c¢ocuklarin sorumluluk degeri ve genel olarak sosyal deger
kazanimlarinin, demokratik tutumu arttikca cocuklarin  nezaket degeri
kazanimlarinin arttigi bulunmustur. Buna goére aile ortaminda demokratik ve
hosgorula bir ortamin olmasi, ailede kararlarin ortak olarak alinmasi, is birligi ve
nezaket davranislarinin  sergilenmesiyle c¢ocuga model olacak bir ortam
olusturulmasinin  ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarini olumlu yoénde
etkileyecegi sdylenebilir.

KTGH Yontemi

Cocuklara  ebeveyn  yaklasimli
sorumluluk  kazandirma sureci
Civelek’'e (2006) goére bireysel
farkhihklar séz konusu olsa da
sorumluluk kazandirmaya yonelik
surecte bazi ‘temel ve degismez’
ogeler bulunmaktadir. Bunlar; |
Bilgilendirme, Takip, Geri

bildirim ve Hatirlatmadir.




ilk harflerinden kisaltilarak BTGH
olarak kodlanabilecek olan bu suUrecg
ebeveynlerin cocuklarina sorumiuluk
kazandirmalarinda izleyebilecekleri
sirali islemleri gerektirmektedir.

Bilgilendirme: Cocugun davranisinda
istenen degisimin gerceklesebilmesi
icin  once bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Cocugun bu
degisimi  bir  gereksinim  olarak
gorebilmesi icin nedenleri hakkinda
bilgi vermek onemlidir.

Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun o6nemi anlatiimalidir.
Cocuklar nicin bazi isleri yapmak zorunda
olduklarint anlar ve bilirlerse, ailesine
yardim etmeyi ve bagimsiz davranmayi
benimserler.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun
s6z konusu davranisi gosterebilmesi icin
bir sire taninmasi gerekir, Bu sure
icerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranisin ortaya cikip
cikmadigina, ne surede ortaya ciktigina,
hangi zamanlarda davranisin yapildigina
ve yapillmadigina dikkat edilmelidir.

Cocuklarinizla  sorumluluklar  hakkinda

konusabileceginiz bir kitap o6nerisi : Kugcuk
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