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“Senden bir şey olmaz...”

demek yerine

“Hadi şimdi bunu nasıl yapabileceğini düşünelim”

demek..



“Sus, git odanda ağla...”

demek yerine

“Konuşmak ister misin?”

demek..



“Beceriksiz...”

demek yerine

“Yardım etmemi ister misin?”

demek..



“Sınıftaki arkadaşların kadar olamadın...”

demek yerine

“Bir önceki sınavına göre biraz gerilemişsin, 
sence neden olabilir?”

demek..



Cümleleriniz değiştiğinde
bakış açınızın,

iletişim şeklinizin,
karşılaşacağınız davranışların,

ilişkinizin 
ve daha nicesinin

değiştiğini göreceksiniz..



Çocuğumuzun kendisini daha kötü hissetmesine
neden olarak daha iyi, daha güçlü, daha başarılı

olmasını sağlayamayız.
Ancak; iletişimde doğru kelimeler ile

beklediğimiz mucizeyi gerçekleştirebiliriz.


