
NASIL
DAHA İYİ
ÇALIŞIRIM?

#yüzüncüyıldayüzçalışma



Hedef Bel�rle

Hedefler�n�n;

Ulaşılab�l�r
Somut
Gerçekç� 
Başkasına bağlı olmaması
gerek�r



Nelere D�kkat Etmel�s�n?

Derse

hazırlıklı

g�tmel�s�n

Ders�

d�kkatl�ce

d�nlemel�s�n

Anlamadığın

yer� mutlaka

sormalısın

Ders�

d�nlerken

öneml�

yerlerde

not

tutmalısın



Uygun b�r çalışma ortamı hazırlamak

Ver�m� azaltıcı etkenler� ortadan kaldırmaya çalışmak

Çeş�tl� kaynaklardan yararlanmak

O gün �şlenen konuların tekrarını yapmak

Ders çalışma aralarında düzenl� molalar vermek

Eks�k konuları öğrenmeye çaba göstermek

Öğren�len konulardan soru çözmek

Ders çalışmanız sonrasında kend�n�z� değerlend�r�p

b�r sonrak� çalışma haftası �ç�n düzenlemeler yapmak

Evde ders 
çalışırken...

çalışmadan alacağın ver�m� artıracaktır..



Yaptığın hataların neden�n� keşfet

Her ders �ç�n eks�k olduğun,
anlayamadığın, soru çözerken
yanlış yaptığın konuları tesp�t et

D�kkats�zl�k (�şlem hatası
yapmak, soruyu atlayarak
okumak, sorunun sonuna
kadar okumamak)

Konu eks�kl�ğ� Zamanı yet�şt�rememe 

Konuyla �lg�l� farklı soru
çeş�d�nden soru
çeş�tler�nden daha az soru
çözmek

Yüksek stres veya kaygı düzey�

Çalışılan konuyu unutmak



Soruları daha
d�kkatl� okumaya
özen göstermek

Konu eks�kl�ğ�n�
g�dermeye
çalışmak 

Hataya neden olan faktörlere
çözüm öner�ler�;

Konuyla �lg�l� farklı
soru t�pler� çözmek

Zamanı ver�ml�
kullanma
yöntemler�n�
araştırmak 

Kaygı ve stres�n
nedenler�n� fark
ed�p baş etme
yöntemler�n�
öğrenmek

Unutmayı
engellemek �ç�n
tekrar yapmayı
alışkanlık hal�ne
get�rmek


