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@ Motivasyon diizeyi difsiik @ Motivasyon diizeyi yiiksek @ Dikkat ve odaklanma problemleri
@ Calisma ve dgrenme istegi az @ Calisma ve dgrenme istegi var @ Var olan bilgiyi kullanmamiza engel

@ Bagaryr OLUMSUZ efkiler @ Dikkat ve odaklanma diizeyi @ Basary OLUMSUZ efkiler
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SINAV KAYGISI ILE BAS ETME
YONTEMLERI

Verimli Calisma Yontemlerini
Ggrenmek ve Uyqulamak

Gergekgi ve ulagilabilir Hedefler
Belirlemek

Olumsuz Diigiinceleri
Diizenlemeyi Ggrenmek

Nefes ve Gevseme Egzersizleri

Zaman Yonetimini 6§renmek
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