SIBER
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siber zorbalik

Zorbaligin, dijital platform ve araclar
uzerinden gerceklestirilen alt turudur. ol
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Sanal Zorbaliga Maruz Kalindiginin
Olasi Belirtileri Nelerdir?
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Adimda Siber Zorbalikla Nasil
Basa Cikabilirsin?

)
CEVAP VERME

Yanit vermek, durumu daha da
kotiilestirir ve siber zorbalarin

ciddi yasal sonuglara yol
agabilecektir.
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ZORBAYA DONUSME

Intikam aramak, problemi daha
da kotiilestirecek ve sizin igin

/

zaten istedigi sey budur.
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KANITLARI SAKL

K61l niyetli mesajlarin ekran
gorintisiini saklayin ve ardinda
glivenilir bir yetigkine

rapor edin.

ENGELLE

E-posta adreslerini, cep
telefonu numaralarini

engelleyerek ve sosyal medya
hesaplarinizdan silerek siber

o

zorbalarla iletigimi dnleyin. )

<\

© \

BIR YETISKINE ANLAT,
POLISE BILDIR

Tehditleri ve uygunsuz mesajlar:

bildirin. Cogu durumda, siber

zorbaligin eylemleri yasa ile
durdurulabilir.
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Siber Zorbaliga Ugrayan Birine
Nasil Yardim Edebilirsin?
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Magdurla Saldirgan mesaj Birini inciten
konusabilir, ona iceren gonderileri paylagimlarin altina
destek olabilirsin. avlasmayi onaylamadigini
paylasmayip . Y
\_ _J kimseye ||e'|'mey| \ belirtebilirsin. y
tercih
S etmeyebilirsin. )
Magdurun
paylasiminin — —
gorindr hale Magdurun ilgili
gelmesi igin yerlere miiracaat
begenip etmesinde onu
9 paylasabilirsin. y Q/Lir'eklendir'e dirsin.




Paylasmadan Once,

DUR VE DUSUN

Onun yerinde olsam ne
hissederdim?

. Séylecegim seyin sonuglar:
ne olabilir?

‘ Bunu yizine de soyleyebilir
miyim?

Bunu herkesin bilmesine ve
gérmesine gerek var mi?

Bunu daha nazik ifade
etmenin bir yolu var mi?

siber zorba olmak istemiyorsan,




