HAFTALIK GALISMA Hedefini

PLANI HAZIRLAMA BE|il‘|e Caligma Saatlerini ve
REHBERi Neden bir calisma planina ﬂ Stirelerini Belirle

ihtiyacin oldugunu ve Senin icin giindn en verimli

Eder haftalik calisma planina ihtiyacin

calisman sonucunda ne saatleri hangileri?
varsa, buradaki adimlari takip ederek elde edecegini belirlersen Ne kadar siireyle ders SNEMLE
kendin icin bir plan hazirlayabilirsin. yaptigin plana uyma calisabilirsin? gibi sorularin N
Hazirsan baslayalim :) motivasyonun artacaktir cevabini not et ve kisa da olsa
egzersiz yapmayi
ihmal etme :)
( Okul Haftalik Ders
Dersleri Belirle Programna Géz At
En Fazla 3 Ders —boxt Jp*-fac " e
Yer affin an fedk & 20 Ogrenmekte Okulda hangi giin hangi
farkli dersi calisma zorlandigin dersleri derslerin oldugunu
planina al. Plana fazla belirle ve bu dersleri gosteren programini
SRS planinda farkli gunlere incele ve ders dagiimini
gal|§m.ad"an"alacag.|n koy dikkate alarak
verimi dusurecektir

programini yap

Konu Tekrarlar: ve

Saatlik PlanYapma /$ * //

Sézel ve Savisal Toplam calisman gereken . _
14 siireye karar ver. Dinlenme Aralar: Kendin I?,'n Bir
Dersleri DBngEli Beklenmeyen bir durum .
3 . Tekrar yapmak Gun Bel'rle
) oldugunda saatlik planlara v : e 0
Y6r|9§1'|r < vorl . dgrenmeleri pekistirirken,
Uymax zor ajlr ve motivasyon dinlenme aralari da Uygun olan bir gUn belirle
Arka arkaya sozel ya Heet enerjini tazelemeni ve ve kendine zaman ayrr.
da sayisal derslere dikkatinin artmasini saglar Sevdigin bir televizyon
calismak zihnini programi, arkadaslarinla
yoracak ve sikilmana - S, ya da ailenle vakit
sebep olacakin Pamukkale Rehberlik ve Pt qecirmek gibi otkinliier
Arastirma Merkez;i ==z planta.



