
ÇOCUKLARDA
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK

GELİŞİMİNE NASIL
DESTEK OLABİLİRİZ?

#yüzüncüyıldayüzçalışma



Ps�koloj�k sağlamlık öğren�leb�len ve
gel�şt�r�leb�len b�r özell�kt�r. Ebeveynler
olarak stresle başa çıkma tepk�ler�n�z, duygu
düzenleme becer�ler�n�z, yaşama olumlu b�r
bakış açısı �le yaklaşma g�b� konularda
çocuklarınıza model olmanız öneml�d�r. 

MODEL OLMAK



Çocuklarınızın her koşulda onların yanında
olacağınızı, onları koşulsuz sevd�ğ�n�z� ve
kabul ett�ğ�n�z� b�ld�ğ�nden em�n olun.
Koşulsuz sev�ld�ğ�n� ve desteklend�ğ�n�
h�sseden çocukların ps�koloj�k sağlamlık
kazanmaları daha kolay olacaktır. 

KOŞULSUZ SEVGİ VE GÜVENLİK HİSSİ



Çocuklarınıza duygularını fark etmek,
olumlu olumsuz tüm duygularını �fade
edeb�lmek, duygu düzenleme becer�s�
kazanab�lmek konularında rol model
olmaya çalışın ve onları bu konularda
destekley�n. 

DUYGULARINI İFADE ETMEK



Çocuklarınızı yen� şeyler denemes�
konusunda teşv�k ed�n, hata yapmanın
doğal olduğunu h�ssett�r�n. Güçlü yönler�n�
keşfetmes�ne, hedefler�ne ulaşmasına
destek olun ve başarılarını takd�r etmey�
unutmayın.

ÖZGÜVEN GELİŞİMİNİ DESTEKLEMEK



Çocuklarınızın yaşamda karşılaşacağı
zorluklarla başa çıkab�lmes� �ç�n problem
çözme becer�s�ne sah�p olmaları öneml�d�r.
Küçük yaşlardan �t�baren tüm problemler�n�
onlar adına çözmek yer�ne çocuklarınızı
düşünmeye sevk ederek, çözüm yolu bulması
�ç�n teşv�k ederek problem çözme becer�s�
kazanmalarına destek olab�l�rs�n�z. 

PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ KAZANDIRMAK


