


MODEL OLMAK

Psikolojik saglamlik 6grenilebilen ve
gelistirilebilen bir ozelliktir. Ebeveynler
olarak stresle basa ¢cikma tepkileriniz, duygu
duzenleme becerileriniz, yasama olumlu bir

bakis acisi ile yaklasma gibi konularda
cocuklariniza model olmaniz onemlidir.




KOSULSUZ SEVGI VE GUVENLIK HISSI

Cocuklarinizin her kosulda onlarin yaninda
olacaginizi, onlari kosulsuz sevdiginizi ve
kabul ettiginizi bildiginden emin olun.
Kosulsuz sevildigini ve desteklendigini
hisseden ¢cocuklarin psikolojik saglamlik
kazanmalari daha kolay olacaktir.




DUYGULARINI IFADE ETMEK

Cocuklariniza duygularini fark etmek,
olumlu olumsuz tum duygularini ifade
edebilmek, duygu duzenleme becerisi
kazanabilmek konularinda rol model

olmaya ¢alisin ve onlari bu konularda
destekleyin.




0ZGUVEN GELISIMINI DESTEKLEMEK

Cocuklarinizi yeni seyler denemesi
konusunda tesvik edin, hata yapmanin
dogal oldugunu hissettirin. Guglt yonlerini
kesfetmesine, hedeflerine ulasmasina
destek olun ve basarilarini takdir etmeyi
unutmayin.




PROBLEM COZME BECERISI KAZANDIRMAK

Cocuklarinizin yasamda karsilasacagi
zorluklarla basa cikabilmesi icin problem
cOzme becerisine sahip olmalari onemlidir.
KlcUk yaslardan itibaren tim problemlerini
onlar adina cozmek yerine cocuklarinizi
dustinmeye sevk ederek, cozim yolu bulmasi
Icin tesvik ederek problem ¢ozme becerisi
kazanmalarina destek olabilirsiniz.
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