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DİREKT VE AÇIKÇA HAYIR DİYEBİLİRSİNİZ.

“Hayır, teşekkürler.”

“Hayır, �stem�yorum.”

“Kusura bakma, yapamam.”



NEDEN HAYIR DEDİĞİNİZİ AÇIKLAYABİLİRSİNİZ. 

“Hayır söyled�ğ�n yere gelmek �stem�yorum, çünkü oraya

g�d�nce canım sıkılıyor.”

“Hayır sen�n yer�ne o �ş� yapmak �stem�yorum, çünkü

sevmed�ğ�m b�r �ş� yapmak ben� mutsuz ed�yor”

“Hayır oraya g�tmek �stem�yorum, çünkü bu b�z�m �ç�n çok

güvenl� görünmüyor.”



MAZERET BİLDİREBİLİRSİNİZ. 

“Hayır, ben�m başka yerde �ş�m var.” 

“Acelem var g�tmek zorundayım.”

“Hayır, babam �z�n verm�yor.”

“Bugün olmaz annemlerle b�r yere g�tmem gerek�yor.” 



KONUYU DEĞİŞTİREBİLİRSİNİZ. 

“Ya s�z onu bunu bırakın da dün akşam k� maçı

seyrett�n�z m�? O ne güzel goldü.”

“Sınav sonuçları açıklanmış, haber�n var mı?”

“Bak ben sana ne anlatacağım.” 

“Duydun mu dün ne olmuş?” 



GEÇİŞTİREBİLİRSİNİZ. 

 “Hayır, belk� daha sonra.” 

“B�lmem, bakarız.”

“Sonra konuşuruz.” 



ORTAMDAN UZAKLAŞABİLİRSİNİZ. 

S�z� sıklıkla �stemed�ğ�n�z şeyler yapmaya zorlayan  

k�ş�lerden ve ortamlardan uzak durmaya çalışın. 

“Acelem var, üzgünüm.”

“Ben burada rahat edem�yorum. Emre’n�n yanına

oturacağım.”



ALTERNATİFLER SUNABİLİRSİNİZ. 

“Hayır s�nemaya g�tmek �stem�yorum ama b�r kafede kahve

�çeb�l�r�m.” 

“Hayır .... �le arkadaşlığımı b�t�rmek �stem�yorum. Ama

�k�n�ze de zaman ayıracağıma söz vereb�l�r�m.” 

“Hayır, sınavda sana kopya veremem ama önces�ne sen�

çalıştırab�l�r�m.” 


