
Kozadan çıkan kelebek h�kayes�n� b�r çoğunuz
duymuştur. B�lmeyenler �ç�n h�kayey� kısaca
anlatalım;
B�r gün, genç b�r adam ormanda gezerken b�r
kelebeğ�n kozasından çıkmaya çalıştığını gördü.
Kozasındak� küçük del�kten çıkmaya çabalayan
kelebeğ� saatlerce �zled�.
Sonra adam, kelebeğ�n kozadan çıkmak �ç�n
çabalamaktan vazgeçt�ğ�n�, gücünün
kalmadığını düşündü.  Kelebeğe yardım edey�m
de kolayca çıksın d�ye düşündü ve kozadak� del�ğ� 

daha rahat çıksın d�ye büyüttü. Bu sayede kelebek kozasından kolayca çıkab�ld�.
Fakat bu kolaylık onun, kanatlarını güçlend�rmes�ne engel oldu, beden� hala kuru
ve kanatları buruş buruştu. Adam, kelebeğ�n gücünü toplayıp, kanatlarını açıp,
uçacağını düşünüyordu. Ama kelebek ne kadar çabalasa da uçamadı ve
buruşmuş kanatlarıyla yerde sürünmeye devam ett�.

Adam �y� n�yetl� b�r şek�lde kelebeğe yardım etmey� �stem�şt� ama b�lmed�ğ�
nokta; kelebeğ�n kozadan çıkmak �ç�n çabalaması, beden�ndek� sıvının kanatlarına
g�tmes�n� ve bu sayede kozasından çıktığında uçab�lmes�n� sağlayacaktı.
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Zaman zaman ebeveynler

olarak, çocuklarımızın hayatını

kolaylaştırmak amacıyla,

aslında çocuklarımızın yapması

gereken şeyler� onlar adına

yapmaya başlıyoruz. Böylece

onların alması gereken bas�t

veya karmaşık sorumlulukları

kend� üstümüze aldığımızda,

çocuklarımızda sorumluluk

b�l�nc� gel�şm�yor. 

B�r yaşam becer�s� olarak sorumluluk, çocukların yaşam boyu başarılı
olmalarında ve öz d�s�pl�n kazanmalarında etkend�r ve bu becer�y� çocuklar
a�leler�nden, arkadaş çevreler�nden, toplumdan ve okullarından kazanırlar. 

Cüceloğlu’na (2011) göre, bu becer�n�n gel�şmes� �ç�n �nsanın sorumluluk
alab�leceğ� b�r ortamda yet�şmes� gerek�r. K�ş�n�n yet�şt�ğ� ortamda, kend�s� �ç�n
seç�m yapma ve yaptığı seç�m�n sonuçlarından sorumlu olma fırsatı
ver�lmem�şse, sorumluluk duygusu gel�şemez. Sorumluluğu gel�şt�rme akt�f b�r
uygulamadır. Çocuklara kend� deney�mler�yle sorumluluk duygusunu
gel�şt�rmeler� ve sorumluluğu öğrenme fırsatları sunulmalıdır (McCabe and
Rhodes, 1992).

Mackenzıe’ ye (2000) göre ev �şler�, çocuklara sorumluluk kazandırma ve
kend�ler�n� a�len�n yararlı ve değerl� b�r üyes� h�ssetmeler�ne yardımcı olması
konusunda mükemmel sonuçlar veren yöntemlerd�r.

Mackenz�e (2004)’e göre a�leler�n, çocuklarına cesaretlend�rmeler� �ç�n
verecekler� mesajlar çok öneml�d�r. Bu mesajlar �ş b�rl�ğ�n� harekete geç�rmel�,
mot�ve etmel�, saygı, güven ve destek vermel�, a�t olma, yeterl�k ve değerl� olma
�ht�yaçlarını karşılamalıdır.



Çocuklara ebeveyn yaklaşımlı

sorumluluk kazandırma sürec�

C�velek’e (2006) göre b�reysel

farklılıklar söz konusu olsa da

sorumluluk kazandırmaya yönel�k

süreçte bazı ‘temel ve değ�şmez’

öğeler bulunmaktadır. Bunlar;

B�lg�lend�rme, Tak�p, Ger�

b�ld�r�m ve Hatırlatmadır.

BTGH Yöntemi

Bu mesajların, gerekl� zamanlarda �let�lmes� çocukların sorumlu davranmalarını
kalıcı kılacaktır (akt. Şahan, 2011). A�leler çocuklarının gel�ş�m dönemler�ne uygun
sorumluluklar vermel�d�r. Çocuğun gel�ş�m�ne uygun olmayan, yer�ne get�rmekte
zorlanacakları sorumluluklar vermek onları olumsuz etk�leyeb�l�r (Karaköse, 2010).

Örneğ�n, 3 yaşındak� çocuğunuzla b�rl�kte kek yapıp, unu kaşıkla onun koymasını
�steyeb�l�r, s�z tem�zl�k yaparken onun da odasındak� oyuncakları toplamasını
söyleyeb�l�rs�n�z. 5 yaşındak� çocuğunuzla b�rl�kte yemekten önce masayı b�rl�kte
hazırlayab�l�r, yemek sonrasında tabağını tezgaha koymasını �steyeb�l�rs�n�z. Tüm
bu �şler� b�rl�kte yapmak çocuğunuza sorumluluk kazandırırken b�r yandan da
�let�ş�m�n�z� güçlend�ren, n�tel�kl� zamanlar geç�rmen�z� sağlayan, en öneml�s� de
hatırlanacak güzel anılar b�r�kt�rmen�ze ön ayak olan anlar olacaktır. 

Sorumluluk kazandırmada öneml� b�r faktör de ebeveyn tutumlarıdır. 2023’te
yapılan Ebeveyn Tutumları �le Okul Önces� Çocukların Sosyal Değer Kazanımları
Arasındak� İl�şk�n�n İncelenmes� araştırmasında babaların aşırı hoşgörülü tutumu
arttıkça çocukların sorumluluk değer� ve genel olarak sosyal değer
kazanımlarının, demokrat�k tutumu arttıkça çocukların nezaket değer�
kazanımlarının arttığı bulunmuştur. Buna göre a�le ortamında demokrat�k ve
hoşgörülü b�r ortamın olması, a�lede kararların ortak olarak alınması, �ş b�rl�ğ� ve
nezaket davranışlarının serg�lenmes�yle çocuğa model olacak b�r ortam
oluşturulmasının çocukların sosyal değer kazanımlarını olumlu yönde
etk�leyeceğ� söyleneb�l�r.



İlk harfler�nden kısaltılarak BTGH
olarak kodlanab�lecek olan bu süreç
ebeveynler�n çocuklarına sorumluluk
kazandırmalarında �zleyeb�lecekler�
sıralı �şlemler� gerekt�rmekted�r.

B�lg�lend�rme: Çocuğun davranışında
�stenen değ�ş�m�n gerçekleşeb�lmes�
�ç�n önce bu değ�ş�m hakkında
b�lg�lend�r�lmes� gerek�r. Çocuğun bu
değ�ş�m� b�r gereks�n�m olarak
göreb�lmes� �ç�n nedenler� hakkında
b�lg� vermek öneml�d�r. 

Tak�p: B�lg�lend�rmeden sonra, çocuğun
söz konusu davranışı göstereb�lmes� �ç�n
b�r süre tanınması gerek�r, Bu süre
�çer�s�nde yapılan tak�p sonucunda
sorumlu davranışın ortaya çıkıp
çıkmadığına, ne sürede ortaya çıktığına,
hang� zamanlarda davranışın yapıldığına
ve yapılmadığına d�kkat ed�lmel�d�r. 

Kuralların neden konduğu ve
sorumluluğun önem� anlatılmalıdır.
Çocuklar n�ç�n bazı �şler� yapmak zorunda
olduklarını anlar ve b�l�rlerse, a�les�ne
yardım etmey� ve bağımsız davranmayı
ben�mserler. 

Ger� b�ld�r�m: Bell� b�r süre sonra
�stend�k davranışın uygulanışı
hakkında çocuğu b�lg�lend�rmek
gerek�r. Eğer �stenen sorumlu
davranışın sayısında artış varsa, uygun
pek�şt�renlerle mot�ve ed�lmes�; eğer
beklenen sorumlu davranışın ortaya
çıkmasında sıkıntılar varsa, bu
sıkıntılar ve olası nedenler�n�n
çocukla paylaşılması gerek�r.
Hatırlatma: İstenen davranış eğer
gerçekleşm�yorsa yen�den hatırlatma
sürec�ne g�d�lmel�d�r. Yen�den
b�lg�lend�rmeyle başlayan bu süreç
davranış oturana kadar devam
etmel�d�r.

Yurt, N. ve Özyürek, A. (2023). Ebeveyn Tutumları �le Okul Önces� Çocukların Sosyal Değer Kazanımları Arasındak� İl�şk�n�n İncelenmes�. Değerler Eğ�t�m�
Derg�s�, 21 (45), 129-150. DOI: 10.34234/ded.1248344

Kaynaklar;
Taşdem�r, M., & Dağıstan, G. (2014). Çocuklara sorumluluk kazandırmada ebeveynler�n BHTG yaklaşımını uygulama durumları: B�r durum çalışması.
AKTAN, B. Ş., & Şah�n, Ç. (2018). okul önces� 5-6 yaş grubu çocuklarının sorumluluk kazanma düzeyler�n�n vel� görüşler�ne göre değerlend�r�lmes�.
Internat�onal Pr�mary Educat�on Research Journal, 2(1), 9-16.

Çocuklarınızla sorumluluklar hakkında
konuşab�leceğ�n�z b�r k�tap öner�s� : Küçük
Sorumluluk Noktası


