
Ahmet’�n yer�nde s�z olsanız nasıl h�ssederd�n�z?
Ahmet nasıl davransa bu duruma b�r çözüm bulab�l�rd�?
S�zce Kenan bu davranışları neden yapıyor? 
Kenan g�b� davranan b�r arkadaşınızı gördüğünüzde ne yapmalısınız?
Ahmet k�mlerden yardım �steyeb�l�r?
Zorbalık ned�r? Şaka ned�r?

Yaş grubu: 7-8-9. Sınıf öğrenc�ler�
Hedef: Akran zorbalığı konusunda farkındalık gel�şt�rmek, zorbalık davranışlarını ayırt
etmek, zorbalığın sonuçları hakkında b�lg� sah�b� olmak.
Süre: 40dk
Malzemeler: Ek-1, poşet, top.
Öğrenc�lere aşağıdak� h�kâye okunarak etk�nl�k başlatılır.

“Ahmet, a�les�n�n yen� b�r eve taşınması sebeb�yle okulundan ayrılmak zorunda kalmıştı.
Yen� başladığı bu okula b�r türlü alışamamıştı. Aslında arkadaşlarından bazıları �le
anlaşab�leceğ�n� düşünüyordu ama özell�kle Kenan adındak� çocuktan uzak duruyordu.
Ahmet ne zaman Kenan’ın yanından geçse, Kenan mutlaka Ahmet’e omzuyla vuruyor, sonra
da ‘Yanlışlıkla oldu’ d�yerek yanındak�lerle b�rl�kte kahkaha atıyordu. Hatta bazen
derslerde Ahmet’e bakarak d�ğer arkadaşlarıyla fısır fısır b�r şeyler konuşuyor ve ardından
y�ne gülmeye başlıyordu. Bunların heps� Ahmet’e kend�n� çok kötü h�ssett�r�yordu. Kenan ve
onun yaptıklarına eşl�k eden d�ğer arkadaşları yüzünden Ahmet okula g�tmek �stememeye,
dersler�nde de esk� başarısını gösterememeye başladı. Bazı günler a�les�ne ‘bu gün karnım
ağrıyor, okula g�demeyeceğ�m’ g�b� şeyler söyleyerek evde kalmanın yolunu arıyordu.
G�tt�kçe mutsuz ve yalnız h�ssetmeye başlamıştı…”
H�kâyen�n okunmasının ardından aşağıdak� sorular sorulur ve gönüllü öğrenc�lerden
cevaplar alınır

#yüzüncüyıldayüzçalışa

Akran zorbalığı
sınıf rehberlik
etkinliği



Öğrenc�ler zorbalık tanımlamasını yaptıktan sonra öğretmen Akran Zorbalığı kavramını
açıklar;

“Akran zorbalığı, b�r ya da b�rden fazla k�ş�n�n akranlarına uyguladığı ps�koloj�k, f�z�ksel ya
da duygusal ş�ddett�r. Akran zorbalığı kasıtlı olarak yapılan, sürekl� tekrar eden ve güç
eş�ts�zl�ğ�n�n olduğu durumları kapsar.”

Tanımlamanın ardından öğretmen;
“Pek�, s�zce hang� davranışlar akran zorbalığı olarak adlandırılab�l�r? Etrafınızda zorbalığı
gözlemled�ğ�n�z olaylara şah�t oldunuz mu? Ya da s�zler zorbalığa uğradınız mı?” D�yerek
öğrenc�ler�n benzer yaşantıları varsa paylaşmalarını �ster ve akran zorbalığına örnek
olarak gelen cevapları tahtaya yazar.

Ardından öğretmen, Ek-1’de yer alan cümleler� koyduğu poşetten, gönüllü öğrenc�lere kağıt
çekt�r�r ve kağıtta yazılan cümley� yüksek sesle okumasını �ster. Kağıdı okuyan öğrenc�ye;

“Sence bu zorbaca b�r davranış mı, yoksa olumlu b�r davranış mı?”  D�ye sorar.

Öğrenc� cevap verd�kten sonra el�ndek� topu sınıftan b�r arkadaşına atar ve topu tutan
öğrenc�ye; “Bu kağıtta yazılan davranış sana yapılsaydı nasıl h�ssederd�n?” D�ye sorar.
Öğrenc� cevap verd�kten sonra öğretmen başka b�r gönüllü öğrenc�ye poşet�n �ç�nden kağıt
çekt�r�r ve tüm kağıtlar b�tene kadar etk�nl�ğe devam ed�l�r.

Tüm kağıtlar b�tt�kten sonra aşağıda bulunan görsel öğrenc�lere göster�l�r ve bu res�mde ne
anlatılmak �stend�ğ� sorulur.



Öğrenc�ler resm� �nceled�kten sonra;

“Akran zorbalığında 3 farklı rol vardır. Zorba, mağdur ve sey�rc�.  Zorbalığın sürmes�nde en
büyük etkenlerden b�r� sey�rc�ler�n zorbalığa şah�t oldukları durumlarda sess�z kalmasıdır.
Res�mde gördüğünüz g�b� eğer sey�rc�ler ve mağdur b�rl�k olurlarla zorbanın zarar ver�c�
davranışlarına b�rl�kte son vereb�l�rler” şekl�nde açıklama yapılır.

Öğrenc�lere, zorbalığa şah�t olduklarında yardım almaları gereken k�ş�ler anlatılır.

“Herhang� b�r arkadaşınızın zorbalığa uğradığını gördüğünüzde, en kısa sürede
güvend�ğ�n�z b�r yet�şk�nden yardım �stey�n. Yaşanan durumu tam anlamıyla anlatın ve
zorbalığa uğrayan arkadaşınıza, güçlenmes� �ç�n destek olun.”

Ardından,  “Zorbalığa uğradığınızda ne yapmanız gerek�r?” sorusu sınıfa yönelt�l�r ve
öğrenc�lerden gelen cevaplar d�nlen�r. Zorbalığa uğrayan öğrenc�ler�n, zorbalıktan
korunmak �ç�n yapmaları gerekenler anlatılır;

“Zorbaca b�r davranışa maruz kaldığınızda karşınızdak� k�ş�ye net b�r tavırla “Hayır, bana
böyle davranmana �z�n verm�yorum” dey�n. Ardından ortamdan ayrılın ve b�r yet�şk�nden
yardım �stey�n. Bu durumda herhang� b�r şey yapmazsanız, zorbanın davranışlarına devam
etme �ht�mal� de artacaktır.” Şekl�nde açıklama yapılab�l�r.  
Ş�md�, bu gün s�zlerle konuştuğumuz şeyler� anlatan kısa b�r v�deo �zleyeceğ�z, d�yerek
aşağıda bağlantısı bulunan v�deo �zlet�l�r. 

Akran Zorbalığı B�lg�lend�rme V�deosu �ç�n tıklayınız.

https://www.youtube.com/watch?v=I7Gs_dEi11Y


   Ahmet, Aslı’nın yanından geçerken yanlışlıkla ona çarpmıştır.
  

   Ayşe, sürekl� olarak Meltem’�n saçlarıyla alay etmekted�r.
  

 Al�, Kad�r ve Mehmet b�rl�kte basketbol oynarken, Al� topu her
  aldığında kasıtlı olarak Mehmet’�n yüzüne atmaktadır.

  

Serkan okuldayken ne zaman kant�ne g�tse, Gökhan zorla
kend�ne b�r  şeyler aldırmaktadır.

  

Fatma voleybol oynarken topa vuramadığı �ç�n arkadaşları
onunla dalga  geçmekted�r. 

  

  Mustafa, bu gün saçlarına jöle süren Orhan’a k�rp� g�b�
olmuşsun dem�ş ve Orhan’la b�rl�kte herkes buna gülmüştür.

  

Gürhan, sosyal medya kullanmadığı �ç�n G�zem’� sürekl�
dışlamakta ve onunla dalga geçmekted�r.

  

 Çocukken b�s�kletten düştüğü �ç�n el�nde büyük b�r yara �z�
olan Pınar’a sınıftak� d�ğer arkadaşları “Eller�n çok ç�rk�n”

d�yerek onu  üzmekted�r.
  

  N�hal, konuşurken bazı harfler� tam olarak
söyleyememekted�r.  Sınıftak� herkes onun özell�kle “r” harf�n�

söyleyememes�yle dalga  geçmekted�r.
 

Nur, başkaları hakkında duyduğu b�lg�ler� g�d�p hemen yakın
arkadaşlarına anlatmakta, ded�kodu yapmaktadır.

  

 Olcay’ın boyu sınıf arkadaşlarına göre b�raz kısa olduğu �ç�n
  sınıftak�ler ona “cüce” demeye başlamış ve Olcay bu

durumdan rahatsız  olmaktadır.  

  Sena yanlışlıkla İpek’�n düşmes�ne sebep olmuş ve İpek’ten
özür d�lem�şt�r.

  

  Mehmet, Onur’un ona; “K�mseye anlatmanı �stem�yorum”
d�yerek bahsett�ğ� b�r olayı herkese anlatmış ve arkadaşlarının

Onur’la dalga geçmes�ne sebep olmuştur.  

Ülkü öğretmen�n verd�ğ� ödevler� sürekl� olarak unutmakta ve
okula  geld�ğ�nde ödevler�n� zorla Özlem’e yaptırmaktadır.  

Kerem, Yunus �le b�rl�kte kend�ler�n�n küçük düştüğünü
düşündükler� b�r anı yaşamış  ve Yunus �le b�rl�kte bunu sınıfta

anlatırken çok eğlenm�şlerd�r.

Kaan, Em�r’� her gördüğü yerde el şakası yapıyor ve Em�r bu
şakalardan hoşlanmadığını söylese de Kaan ona şaka

yaptığında gülümsüyor.  

  Barış,  Ayaz �le sohbet etmek �st�yor. Ayaz, Barış’ın onunla
konuşma �steğ�n� “şuan problem çözüyorum, sohbet etmek

�stem�yorum” d�yerek ger� çev�r�yor.
   
  

  Sarp �le Ada yakın arkadaşlar. Ada, b�r� kend�s�nden övgü �le
bahsett�ğ�nde utanıyor ve övülmek hoşuna g�tm�yor. Sarp,

Ada’nın başarılarını sınıf arkadaşlarına  anlatıyor ve onunla
gurur duyuyor.

   
  

  Emre çek�ngen b�r çocuk ve çok güzel res�m yapıyor. Okan,
Emre’n�n yaptığı resm� çok beğen�yor ve öğretmen�ne

göster�yor. Öğretmen� Emre’y� takt�r ed�yor ve
  bu durum Emre’y� çok mutlu ed�yor.

  Arda tar�h ders�nden düşük not aldığı �ç�n ağlıyor. Sıra
  arkadaşı Ömer, kız g�b� ağlıyor d�yerek Arda �le alay ed�yor. 
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