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Yas grubu: 7-8-9. Sinif 6grencileri

Hedef: Akran zorbaligi konusunda farkindalik gelistirmek, zorbalik davranislarini ayirt
etmek, zorbaligin sonuclari hakkinda bilgi sahibi olmak.

Siire: 40dk

Malzemeler: Ek-1, poset, top.

Ogrencilere asagidaki hikaye okunarak etkinlik baslatilir.

“Ahmet, ailesinin yeni bir eve tasinmas: sebebiyle okulundan ayrilmak zorunda kalmustt.
Yeni basladigt bu okula bir tiirlii alisamamusti. Aslinda arkadaslarindan bazilart ile
anlasabilecegini diisiiniiyordu ama oézellikle Kenan adindaki cocuktan uzak duruyordu.
Ahmet ne zaman Kenan’in yanindan geg¢se, Kenan mutlaka Ahmet’e omzuyla vuruyor, sonra
da ‘Yanlislhkla oldu’ diyerek yanindakilerle birlikte kahkaha atiyordu. Hatta bazen
derslerde Ahmet’e bakarak diger arkadaglariyla fisir fisir bir seyler konusuyor ve ardindan
yine giilmeye basliyordu. Bunlarin hepsi Ahmet’e kendini cok katii hissettiriyordu. Kenan ve
onun yaptiklarina eslik eden diger arkadaslari yiiziinden Ahmet okula gitmek istememeye,
derslerinde de eski basarisint gésterememeye bagsladi. Bazi giinler ailesine ‘bu giin karnim
agriyor, okula gidemeyecegim’ gibi seyler sdyleyerek evde kalmanin yolunu ariyordu.
Gittikce mutsuz ve yalmiz hissetmeye baslamusti...”

Hikayenin okunmasinin ardindan asagidaki sorular sorulur ve génilli 6grencilerden
cevaplaralinir

e Ahmet’inyerindesizolsaniznasil hissederdiniz?

o Ahmetnasildavransa bu duruma bir ¢6ziim bulabilirdi?

e SizceKenanbudavranislarinedenyapiyor?

 Kenangibidavranan birarkadasinizi gérdiigiiniizde ne yapmalisiniz?
e Ahmet kimlerdenyardim isteyebilir?

 Zorbalik nedir? Saka nedir?



Ogrenciler zorbalik tanimlamasini yaptiktan sonra 6gretmen Akran Zorbaligi kavramini
aciklar;

“Akran zorbaligu, bir ya da birden fazla kisinin akranlarina uyguladig psikolojik, fiziksel ya
da duygusal siddettir. Akran zorbaligt kasith olarak yapulan, siirekli tekrar eden ve giic
esitsizliginin oldugu durumlart kapsar.”

Tanimlamanin ardindan 6gretmen;

“Peki, sizce hangi davranislar akran zorbalig olarak adlandirlabilir? Etrafinizda zorbaligt
gozlemlediginiz olaylara sahit oldunuz mu? Ya da sizler zorbaliga ugradiniz mi?” Diyerek
0grencilerin benzer yasantilari varsa paylasmalarini ister ve akran zorbali§ina 6rnek
olarak gelen cevaplari tahtayayazar.

Ardindan 6gretmen, Ek-1'de yer alan ciimleleri koydugu posetten, génilli 6grencilere kagit
cektirirve kagitta yazilan ciimleyiyiiksek sesle okumasiniister. Kagidi okuyan égrenciye;

“Sence bu zorbaca bir davrants mi, yoksa olumlu bir davrants mu?” Diye sorar.

Ogrenci cevap verdikten sonra elindeki topu siniftan bir arkadasina atar ve topu tutan
0grenciye; “Bu kagitta yazilan davrams sana yapilsaydi nasil hissederdin?” Diye sorar.
Ogrenci cevap verdikten sonra 6gretmen baska bir géniillii 6grenciye posetin icinden kagit
cektirirve tiim kagitlar bitene kadar etkinlige devam edilir.

Tiim kagitlar bittikten sonra asagida bulunan gérsel 6grencilere goésterilir ve bu resimde ne
anlatilmak istendigi sorulur.




Ogrenciler resmiinceledikten sonra;

“Akran zorbaliginda 3 farklt rol vardir. Zorba, magdur ve seyirci. Zorhaligin siirmesinde en
biiyiik etkenlerden biri seyircilerin zorbaliga sahit olduklar: durumlarda sessiz kalmasudr.
Resimde gordiigiiniiz gibi eger seyirciler ve magdur birlik olurlarla zorbanin zarar verici
davraruglarina birlikte son verebilirler” seklinde aciklama yapilir.

Ogrencilere, zorbaliga sahit olduklarinda yardim almalari gereken kisiler anlatilir.

“Herhangi bir arkadasimizin zorbaliga ugradigimt gordiigiiniizde, en kisa siirede
giivendiginiz bir yetiskinden yardim isteyin. Yasanan durumu tam anlamiyla anlatin ve
zorhaliga ugrayan arkadasiniza, giiclenmesiicin destek olun.”

Ardindan, “Zorbalia ugradigimizda ne yapmamz gerekir?” sorusu sinifa yéneltilir ve
0grencilerden gelen cevaplar dinlenir. Zorbaliga ugrayan &égrencilerin, zorbaliktan
korunmak icinyapmalari gerekenler anlatilir;

“Zorbaca bir davramsa maruz kaldigimizda karsimzdaki kisiye net bir tavirla “Hayir, bana
bdyle davranmana izin vermiyorum” deyin. Ardindan ortamdan ayrilin ve bir yetiskinden
yardim isteyin. Bu durumda herhangi bir sey yapmazsaniz, zorbanin davranislarina devam
etmeihtimali de artacaktir.” Seklinde aciklama yapilabilir.

Simdi, bu giin sizlerle konustugumuz seyleri anlatan kisa bir video izleyecegiz, diyerek
asagida baglantisibulunanvideo izletilir.

Akran Zorbaligi Bilgilendirme Videosu icin tiklayiniz.



https://www.youtube.com/watch?v=I7Gs_dEi11Y

Ek-1

Ahmet, Asli'ninyanindan gecerken yanlislikla ona carpmistir.

Ayse, siirekli olarak Meltem’in saclariyla alay etmektedir.

Ali, Kadir ve Mehmet birlikte basketbol oynarken, Ali topu her
aldiginda kasitliolarak Mehmet'in yiiziine atmaktadir.

Serkan okuldayken ne zaman kantine gitse, Gékhan zorla
kendine bir seyler aldirmaktadir.

Fatmavoleybol oynarken topavuramadigiicin arkadaslari
onunla dalga gecmektedir.

Mustafa, bu glin saclarina jéle siiren Orhan’akirpi gibi
olmussun demis ve Orhan’la birlikte herkes buna giilmistiir.

Girhan, sosyal medya kullanmadigiicin Gizem'i siirekli
dislamakta ve onunla dalga gecmektedir.

Cocukken bisikletten diistiigii icin elinde biyiik biryara izi
olanPinar’asimiftaki diger arkadaslari “Ellerin ¢ok cirkin”
diyerek onu tizmektedir.

Nihal, konusurken bazi harfleri tam olarak
soyleyememektedir. Siniftaki herkes onun 6zellikle “r” harfini
soyleyememesiyle dalga gecmektedir.

Nur, baskalari hakkinda duydugu bilgileri gidip hemenyakin
arkadaslarina anlatmakta, dedikodu yapmaktadir.

Olcay’inboyu sinifarkadaslarina gore biraz kisa oldugu icin
siniftakiler ona “ciice” demeye baslamigve Olcay bu
durumdan rahatsiz olmaktadir.

Senayanlislikla ipek’in diismesine sebep olmus ve ipek’ten
o0zlr dilemistir.

Mehmet, Onur’un ona; “Kimseye anlatmani istemiyorum”
diyerek bahsettigi bir olayi herkese anlatmisve arkadaslarinin
Onur’la dalga gecmesine sebep olmustur.

Ulkdi 6gretmenin verdigi ddevleri siirekli olarak unutmakta ve
okula geldiginde 6devlerini zorla Ozlem'e yaptirmaktadir.

Kerem, Yunusile birlikte kendilerinin kiiclik diistiigiini
distindiikleri bir aniyasamis ve Yunusile birlikte bunu sinifta
anlatirken cok eglenmislerdir.

Kaan, Emir’i her gérdiigii yerde el sakasi yapiyor ve Emir bu
sakalardan hoslanmadigini sdylese de Kaan ona saka
yaptiginda giilimsiyor.

Baris, Ayazile sohbet etmek istiyor. Ayaz, Baris'inonunla
konusma istegini “suan problem ¢éziiyorum, sohbet etmek
istemiyorum” diyerek geri ceviriyor.

Sarpile Adayakinarkadaslar.Ada, biri kendisinden dvgiiile
bahsettiginde utaniyor ve éviilmek hosuna gitmiyor. Sarp,
Ada’nin basarilarinisinif arkadaslarina anlatiyorve onunla
gurur duyuyor.

Emre ¢cekingen bir cocuk ve cok giizel resim yapiyor. Okan,
Emre’ninyaptigi resmi cok begeniyor ve 6gretmenine
gosteriyor. Ogretmeni Emre'yi taktir ediyor ve
bu durum Emre’yi cok mutlu ediyor.

Ardatarih dersinden diisiik not aldigiicin agliyor.Sira
arkadasi Omer, kiz gibi agliyor diyerek Arda ile alay ediyor.




