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Giindem Maddelers

1.Acihis konugmalari.

2.2022-2023 egitim ogretim yilinda sorumluluk bolgemizde gerceklestirilen rehberlik ve psikolojik danigsma

hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi.

3. 2023-2024 egitim ogretim yili genel ve yerel hedeflerinin duyurulmasi ve hedef is akis gizelgesi ile is akis

yonergesi hakkinda bilgi verilmesi.

4. 2023-2024 egitim ogretim yilinda Pamukkale RAM tarafindan yapilacak ¢aligmalar.

5. Rehberlik hizmetleri kapsaminda il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yayinlanacak il eylem planlari ile ilgili bilgi
verilmesi:

- Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi il Eylem Plani

- Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale il Eylem Plani

- Bagimlilikla Miicadele il Eylem Plani



Giindem Maddelers

6. Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale ¢alismalari ile ilgili bilgi verilmesi.

7. Pamukkale Ilcesi Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetleri ekibinde her kademeden 2 kisi

olacak sekilde gorev almak isteyenlerin belirlenmesi.
8. Yayin hazirlama ekibinin olusturulmasi.

9. Ozel egitim hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi. 10. Soru- cevap, kapanis




2072-2013 Ejtin

“  Bilincli Teknoloji Kullanimi O%reﬁm Ylll Hedeﬂcr‘l —
- K/ \; Okul Basarisini Artirma




2022-2023 Yilinda

Gerceklestirilen Calismalar




2022-2023 Ejitim ()%refim Yilinda Sorumluluk Bblﬁemizdc Gergeklestirilen
Rehberlik Ve Psikolo&ik Damgma Hizmetleri

Destek Hiameter 1307 493 03 9110 )]
Gl Ol 261644 04 0256 0
Hizmetler
Lyilegtirici Hizmetler 36lT1 36393 0 0 0
Toplam 299904 30930 129 8426 )]




Genel Hedef
Psikolojik Saglamlik

2023-2024 Ejitim
Oﬁrehm Y\t Hedeflers

Ozel Hedef

Egitim Kurumlari
Tarafindan Belirlenecek

Yerel Hedef
Otokontrol




1N

Aile ici iletisim

Akran zorbalig

Atilganhk

Bagimlilikla Mucadele
Bilingli teknoloji kullanimi
Bireysel farkhliklara sayg!
Cinsel egitim

Catisma cozme becerileri
Degisen yasam kosullarina
uyum

Duygu diizenleme

Duygu farkindahgi
Elestiriye tolerans gosterme
Etik Davranis

Gelisim donemi 6zellikleri

Hedef Listes

Sosyal Duygusal Gelisim Alan

« Girisimcilik

« Hak ve sorumluluklarini bilme
« Hayat boyu ogrenme

« |hmal istismardan korunma
« iletisim becerileri

- |s birligi gelistirme

 Karar verme becerisi

« Mukemmelliyetgilik
 Otokontrol

. Ofke yonetimi

» Oz farkindaligi gelistirme

» Ozgtiven gelistirme

« Ozsaygi gelistirme

* Problem ¢c6zme becerileri

Psikolojik saglamlik
Saglikli yasam

Sinir koyma

Sosyal beceriler

Stresle bas etme becerileri
Siddeti onleme

Toplumsal uyum becerileri
Yaraticilik

Yardim arama

Yasam becerileri
Yetersizligi kabul




Hedef Listes

Mademik Gelisim Aan

Akademik ozyeterlik
Devamsizligi dnleme

Dikkat gelistirme calismalari
E-KPSS

Hedef belirleme

Motivasyon

Okul basarisini artirma

Okul kurallari

Okul olgunlugu

Okul ve cevresindeki
sosyokdltirel imkanlar
Okula ve ¢evreye uyum
Okulda secilecek alan/dallar

Oz disiplin gelistirme

Oz diizenlemeyi 6grenme
Rehberlik ve psikolojik danisma
servisinin tanitilmasi

Sinav kaygisi

Ust 6grenim kurumlarinin
tanitilmasi

Ust 6grenime gecis sinavlari
Verimli ders calisma teknikleri
Zaman yonetimi




ls ve meslek etigi

ls yasamina yonelik beceriler
Kalfalik ve ustalik sistemleri
hakkinda bilgilendirme

Kariyer gelisimi

Kariyer planlama

Meslekle ilgi, deger, yetenek ve
kisisel 6zellik iligkisi

Meslek sahibi olmanin 6nemi
Meslek secerken dikkat edilmesi
gereken hususlar

Meslek tanitimi

Mesleki benlik

Mesleki hedef belirleme




2023-2024 Egitim Ogretim Yili Calisma Takvimi

Il Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Tarafindan Belirlenen Yerel
Hedefin Resmi Yazi ile Duyurulmasi, il Milli Egitim Sube Miidiirliigiince E-Rehberlik Sistemine
Islenmesi

Yerel Hedefe Yonelik Yapilacak Calismalar Kapsaminda il Milli Egitim Miidiirligiince
Olusturulan Komisyon Tarafindan Hazirlanan igeriklerin il Milli Egitim Miidiirliigiiniin Web
Sitesinde Yayinlanmasi

Rehberlik ve Arastirma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Bolumu Yillik
Calisma Planinin e-Rehberlik Sistemi Uzerinden Hazirlanmasi

Okul/Kurum Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programlarinin e-Rehberlik Sistemi Uzerinden
Hazirlanmasi, Egitim Kurumu Miidiirii Tarafindan Onaylanarak Sistem Uzerinden Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerine Gonderilmesi

Okul/Kurum Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programlarinin Hazirlanmasi, Resmi Yaziyla
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine Gonderilmesi

04-08.09.2023

22.09.2023

29.09.2023

11.09.2023-06.10.2023

11.09.2023-06.10.2023



Yerel Hedef Teerik Hazirlama Komisyonlart

Anaokulu

 Glirhan MOLA
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

 Kiibra DAMAR YILDIRIM
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

- Naciye DEMIR
Haci Ibrahim Demireren
Cumhuriyet Anaokulu?

« Merve AKSUNGU
Miftid Ahmet Hulusi Anaokulu

Tlkokul

« Hiseyin SAKALLI
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

- Fatma TURAN KIRGIZ
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

« Tuba SEN
Atatirk Ilkokulu

« Elvan SOYSAL
MUifti Ahmet Hulusi llkokulu

Ortaokul

« Ash GELIK
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

- Ulkii CAVUS
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

- Ceren Ceylan BASBUG
Hulusi Kulakl Ortaokulu

- Gizem CELIKEL

Merkez Ortaokulu

Lise

 Abidin YILDIRIM
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

- Mustafa BEKIL
Pamukkale Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

« Adem Alptekin ALTUNBAS
Denizli Lisesi

- Sefa KISACIKOGLU

Cumhuriyet Anadolu Lisesi



calismalar



Okul RPD Pr%ramlarmm

Hazirlanmas

* Rehber ogretmen/psikolojik danigsmani bulunan egitim kurumlar iki adet

ozel hedef belirleyecektir.

- 11 Eylul 2023 Pazartesi guniinden itibaren sisteme giris yapabilecektir.

 Egitim kurumlar tarafindan hazirlanan okul rehberlik ve psikolojik

danisma programi en ge¢ 6 Ekim 2023 Cuma gunine kadar okul

muddrliikleri tarafindan onaylanacaktir.



Okullar Ozel Hedef Belirlerken
Nelere Dikkat Edecek?

« Akademik, sosyal-duygusal ve kariyer gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan

ihtiyaclarini,

» RISK HARITASI SONUCLARINI,

- RIBA SONUCLARINI dikkate alarak.

« Okulun ihtiyaci olabilecek konulari goz oniinde bulundurarak hedeflerini
belirleyebilecekler.

Ozel Hedefler; Genel ve Yerel Hedefle ayni olmayacak.



D'uzey lere

Diizey |
Yayin Hazirlama (Brosiir, Biilten,
Okul/Kurum Web Sitesi Icerigi,
Pano/Etkilesimli Pano, Afis,
Poster vb.),
Konferans/Panel Dizenleme,
Seminer Duzenleme,
Gezi Dizenleme,
Sinif Rehberligi Tek Etkinlik
Uygulama,
Sinif Rehberlik Programi Tek
Etkinlik Uygulama,
Masal/Hikaye/Film/Animasyon/
Video/Kitap Degerlendirme,
Mezunla Bulusma Etkinligi
Dizenleme

Diizey |
Konferans/Panel Serisi
Duzenleme,

Seminer Serisi Duzenleme,
Gezi Serisi Dlizenleme
Psikoegitim Programi
Uygulama,

Sosyal Sorumluluk
Calismalari/Projeleri Yirutme,
Sinif Rehberlik Programi Ayni
Kazanima Ait Ardisik Etkinlik
Uygulama

Mezunla Bulugsma Etkinlik Serisi
Duzenleme

Eylem Plani Hazirlama ve
Uygulama

Giire Faaliyet Gruplar

 Grupla Psikolojik Danisma

» Odak Grup Calismasi

» Psikoegitim programi hazirlama
ve uygulama







- Ogrenciler ve veliler icin genel, yerel ve 6zel hedeflere yonelik en az iki adet Diizey 1 Faaliyet
ylrutiilmesi zorunludur.
- Ogretmenler icin genel, yerel ve 6zel hedeflere yonelik en az bir adet Diizey 1 Faaliyet yiiriitiilmesi

zorunludur.

* Okul/kurum web siteleri, kurul-toplantilar, okul panolari, SMS vb. duyurular araciligi ile egitim
kurumlarinda yiriitiilen hedef ¢calismalari hakkinda ogrenci, veli ve ogretmenlerin bilgi edinmeleri

saglanacaktir.

 Duizey 2 ve 3 Faaliyet yiriitiilmesi zorunlu olmayip okulun imkan ve sartlari dogrultusunda planlama
yapilabilir.

- Bazi ogrencilerin/siniflarin, velilerin ve ogretmenlerin katildigi Dlizey 2 ve 3 Faaliyet ylirutilmesi

halinde bu faaliyetlere katilmayan ogrenciler icin en az ikiser adet Diizey 1 Faaliyet yiirutilmesi
zorunludur.

 Belirlenen hedeflerin sinif rehberlik programi kazanimlari icerisinde yer almasi halinde rehber
ogretmen/psikolojik danismanin uygulayacagi etkinlikler hedef calismalari kapsaminda

degerlendirilebilecektir.



RANGI OKUL/KURUM, RANGI HEDEF KITLEYE DUZEY | FALIYET YORUTMELL

OKUL VE KURUMLAR RE?)'\;:LYE:; - RAM (NORMU G(%Zi\a_ﬁr\:)TARmE
— OLMAYAN) OZEL EGITiM OKULU/ HEM MEM .
HEDEF KITLE YEREL -1- 35::::_' 11 BILSEM OZEL -2- OZEL -2- OZEL -2- YEREL -1-
OZEL -2- OZEL -2-
Ogrenci Enaz?2 Enaz?2 Enaz1 Enaz1 Enaz1 Enaz1
Veli Enaz?2 Enaz 1 Enaz1 Enaz1 Enaz1

Ogretmen Enaz1 Enaz 1 Enaz1 Enaz1 Enaz1



Risk Haritasl RISK HARITASI VE

17.11.2023 RIBA ~iEA
N— N> 24052024

Belirtilen tarihlere kadar RAM'a gonderilecek.




Il Eylem Planlan

- Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi il Eylem Plani
» Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri il Eylem Plani
- Bagimlilikla Miicadele il Eylem Plani

13.10.2023 tarihine kadar yayinlanacaktir.

- Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri

* Risk Haritasi
- Bagimlilikla Miicadele (OBM egitimleri, Panel)

e intihar



Psikososyal, Koruma, Onleme ve

Krize Mudahale Hizmetlers

- Bu kapsamda Salgin Hastalik, Cinsel Istismar, G6¢, Dogal Afet, Cinsel istismar,

Intihar, Oliim/Yas gibi travma/kriz durumlarinda PSD Programi uygulanacak.

Yapilacak ¢alismalarda il/ilge ekipleriyle is birligi yapilacak.

» Yapilacak calismalarda https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-koruma?onleme-

ve-krize-mudahale-hizmetleri-yonergesi-yayimlandi/icerik/1176 adresinde yer alan

yonergede bulunan formlar kullanilacak.



Ek-l

» Psikososyal,
Koruma, Onleme
ve Krize
Mudahale
Hizmetleri
Gozlem Formu

Psikososual. Koruma, Onleme ve

Krize Miidahale Hizmetlers

tk-2

 Travma/kriz durumunda

personel kapasitesi
yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya
citktiginda “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Hizmetleri
Destek Talep Formu” nu
(EK-2) doldurarak il/ilge
ekibinden destek talep
edilecek.

Ek-3

« Okulda yasanan

travma/kriz durumlarina
yonelik gergeklestirilen
krize miidahale
caligsmalari “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Hizmetleri
Calisma Raporu” (EK-3)
doldurulacaktir.

Ek-4

« Travma/kriz durumlarina
yonelik gerceklestirilen
calismalar sonunda
gerekli izleme ve
degerlendirme
yapilabilmesi icin
“Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize
Mudahale Hizmetleri

Izleme Formu”nu (EK-4)
doldurulacaktir


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf

Risk Grubunu Olusturan Ogrenciler Lein
Yapnlacak Calismalar

Kasim Ayinda Okul Risk Haritalarinin olusturulmasi igin;

Okul rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan Sinif Risk Hartasi formlari sinif rehber
ogretmenlerine iletilecek.

Sinif Risk Haritasi formlari sinif rehber 6gretmeni tarafindan doldurularak okul rehber 6gretmen/psikolojik
danismanina teslim edilecek.

Okul rehber ogretmen/psikolojik danismanlar tarafindan Okul Risk Haritalari olusturulacak.

Olusturulan Okul Risk Haritalar dogrultusunda risk grubunda bulunan ogrenciler i¢in okul renber
ogretmen/psikolojik danismanlari; okul idaresi, sinif ve bransg 6gretmenleri ve velilerle is birligi icinde

rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerini yerine getirecek.



Damismanbk Tedbirs

 Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismani norm kadrosu olmayan merkez ve merkeze bagli

kOy ve kasaba okullarindaki ogrenciler icin bu hizmet RAM tarafindan, il merkezinde olup da

herhangi bir okulda kaydi olmayan ogrenciler i¢in bu hizmet ikametine en yakin okulun

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismani tarafindan verilecek.

» Uygulamalarin zamaninda yapilmasina, 3 aylik ara raporlarin ve sonlandirma raporlarinin

zamaninda dizenlenip 1l/1ice Milli EGitim Muidurliiklerine gonderilmesine dikkat edilecek.






Yapilacak plan dogrultusunda; sorumluluk
bolgemizdeki okullara ve ilcelere ziyaretler
Rehber ogretmen/psikolojik danisman olmayan
okullara yonelik bilgilendirme ve miisavirlik
Veli ve ogrencilere yonelik danismanlik hizmeti
2024 Tercih Danigsmanlig:

Bolge Risk Haritasinin olusturulmasi

RIBA Bolge Sonug Cizelgesi



3. PDR Giinu

Mesleki Gelisim Atolyeleri

Psikolojik Danisman Rehber ogretmenlere yonelik
seminerler

Erasmus +, TUBITAK 4008 basvurusu, Genglik ve Spor
lice Mudiirlugii ile isbirligi

School Well-Being 4 All (Erasmus + KA220)

Vaka Paylasim Toplantilari

Okullarda Yapilan lyi Orneklerin Yayginlastiriimasi

Arastirma, Tarama, Yayinlar


















