
2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı Rehber 

Öğretmen/Psikolojik Danışman

Toplantısına Hoş Geldiniz



Gündem Maddeleri
1.Açılış konuşmaları. 

2. 2022-2023 eğitim öğretim yılında sorumluluk bölgemizde gerçekleştirilen rehberlik ve psikolojik danışma 

hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi. 

3. 2023-2024 eğitim öğretim yılı genel ve yerel hedeflerinin duyurulması ve hedef iş akış çizelgesi ile iş akış 

yönergesi hakkında bilgi verilmesi. 

4. 2023-2024 eğitim öğretim yılında Pamukkale RAM tarafından yapılacak çalışmalar. 

5. Rehberlik hizmetleri kapsamında İl Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından yayınlanacak il eylem planları ile ilgili bilgi 

verilmesi: 

• Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması İl Eylem Planı 

• Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale İl Eylem Planı 

• Bağımlılıkla Mücadele İl Eylem Planı 



Gündem Maddeleri
6. Psikososyal koruma, önleme ve krize müdahale çalışmaları ile ilgili bilgi verilmesi. 

7. Pamukkale İlçesi Psikososyal koruma, önleme ve krize müdahale hizmetleri ekibinde her kademeden 2 kişi 

olacak şekilde görev almak isteyenlerin belirlenmesi. 

8. Yayın hazırlama ekibinin oluşturulması. 

9. Özel eğitim hizmetleri ile ilgili bilgi verilmesi. 10. Soru- cevap, kapanış



2022-2023 Eğitim 

Öğretim Yılı Hedefleri
Genel Hedef

Bilinçli Teknoloji Kullanımı
Yerel Hedef

Okul Başarısını Artırma 



2022-2023 Yılında

Gerçekleştirilen Çalışmalar



Hizmet 

Türü 

Aşama Adı

Kız Erkek Öğretmen Veli Diğer

Destek Hizmetler 4302 4493 12725 39170 2207

Gelişimsel ve Önleyici 

Hizmetler
259425 261844 1704 9256 0

İyileştirici Hizmetler 36177 36593 0 0 0

Toplam 299904 302930 14429 48426 2207

2022-2023 Eğitim Öğretim Yılında Sorumluluk Bölgemizde Gerçekleştirilen 

Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Hizmetleri 



2023-2024 Eğitim 

Öğretim Yılı Hedefleri
Genel Hedef

Psikolojik Sağlamlık
Yerel Hedef

Otokontrol 

Özel Hedef

Eğitim Kurumları 

Tarafından Belirlenecek



Hedef Listesi

• Aile içi iletişim

• Akran zorbalığı

• Atılganlık

• Bağımlılıkla Mücadele

• Bilinçli teknoloji kullanımı

• Bireysel farklılıklara saygı

• Cinsel eğitim

• Çatışma çözme becerileri

• Değişen yaşam koşullarına 

uyum

• Duygu düzenleme

• Duygu farkındalığı

• Eleştiriye tolerans gösterme

• Etik Davranış

• Gelişim dönemi özellikleri

Sosyal Duygusal Gelişim Alanı

• Girişimcilik

• Hak ve sorumluluklarını bilme

• Hayat boyu öğrenme

• İhmal istismardan korunma

• İletişim becerileri

• İş birliği geliştirme

• Karar verme becerisi

• Mükemmelliyetçilik

• Otokontrol

• Öfke yönetimi

• Öz farkındalığı geliştirme

• Özgüven geliştirme

• Özsaygı geliştirme

• Problem çözme becerileri

• Psikolojik sağlamlık

• Sağlıklı yaşam

• Sınır koyma

• Sosyal beceriler

• Stresle baş etme becerileri

• Şiddeti önleme

• Toplumsal uyum becerileri

• Yaratıcılık

• Yardım arama

• Yaşam becerileri

• Yetersizliği kabul



Hedef Listesi

• Akademik özyeterlik

• Devamsızlığı önleme

• Dikkat geliştirme çalışmaları

• E-KPSS

• Hedef belirleme

• Motivasyon

• Okul başarısını artırma

• Okul kuralları

• Okul olgunluğu

• Okul ve çevresindeki 

sosyokültürel imkanlar

• Okula ve çevreye uyum

• Okulda seçilecek alan/dallar

Akademik Gelişim Alanı

• Öz disiplin geliştirme

• Öz düzenlemeyi öğrenme

• Rehberlik ve psikolojik danışma 

servisinin tanıtılması

• Sınav kaygısı

• Üst öğrenim kurumlarının 

tanıtılması

• Üst öğrenime geçiş sınavları

• Verimli ders çalışma teknikleri

• Zaman yönetimi



Hedef Listesi

• İş ve meslek etiği

• İş yaşamına yönelik beceriler

• Kalfalık ve ustalık sistemleri 

hakkında bilgilendirme

• Kariyer gelişimi

• Kariyer planlama

• Meslekle ilgi, değer, yetenek ve 

kişisel özellik ilişkisi

• Meslek sahibi olmanın önemi

• Meslek seçerken dikkat edilmesi 

gereken hususlar

• Meslek tanıtımı

• Mesleki benlik

• Mesleki hedef belirleme

Kariyer Gelişim Alanı



İl Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonu Tarafından Belirlenen Yerel 

Hedefin Resmi Yazı ile Duyurulması, İl Milli Eğitim Şube Müdürlüğünce E-Rehberlik Sistemine 

İşlenmesi 

04-08.09.2023

Yerel Hedefe Yönelik Yapılacak Çalışmalar Kapsamında İl Milli Eğitim Müdürlüğünce 

Oluşturulan Komisyon Tarafından Hazırlanan İçeriklerin İl Milli Eğitim Müdürlüğünün Web 

Sitesinde Yayınlanması 

22.09.2023

Rehberlik ve Araştırma Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü Yıllık 

Çalışma Planının e-Rehberlik Sistemi Üzerinden Hazırlanması
29.09.2023

Okul/Kurum Rehberlik ve Psikolojik Danışma Programlarının e-Rehberlik Sistemi Üzerinden 

Hazırlanması, Eğitim Kurumu Müdürü Tarafından Onaylanarak Sistem Üzerinden Rehberlik ve 

Araştırma Merkezlerine Gönderilmesi

11.09.2023-06.10.2023

Okul/Kurum Rehberlik ve Psikolojik Danışma Programlarının Hazırlanması, Resmî Yazıyla 

Rehberlik ve Araştırma Merkezlerine Gönderilmesi
11.09.2023-06.10.2023

2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı Çalışma Takvimi



Yerel Hedef İçerik Hazırlama Komisyonları
Anaokulu İlkokul Ortaokul Lise

• Gürhan MOLA

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Kübra DAMAR YILDIRIM

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Naciye DEMİR

Hacı İbrahim Demireren 

Cumhuriyet Anaokulu?

• Merve AKSÜNGÜ

Müftü Ahmet Hulusi Anaokulu

• Hüseyin SAKALLI

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Fatma TURAN KIRGIZ

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Tuba ŞEN

Atatürk İlkokulu

• Elvan SOYSAL

Müftü Ahmet Hulusi İlkokulu

• Aslı ÇELİK

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Ülkü ÇAVUŞ

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Ceren Ceylan BAŞBUĞ

Hulusi Kulaklı Ortaokulu

• Gizem ÇELİKEL

Merkez Ortaokulu

• Abidin YILDIRIM

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Mustafa BEKİL

Pamukkale Rehberlik ve 

Araştırma Merkezi

• Adem Alptekin ALTUNBAŞ

Denizli Lisesi

• Sefa KISACIKOĞLU

Cumhuriyet Anadolu Lisesi



2023-2024 Yılı Rehberlik ve Psikolojik 

Danışmanlık Hizmetlerinin yürütülmesi ile 

ilgili İŞ AKIŞ ÇİZELGESİ doğrultusunda 

çalışmalar nasıl yürütülecek? 



• Rehber öğretmen/psikolojik danışmanı bulunan eğitim kurumları iki adet 

özel hedef belirleyecektir. 

• 11 Eylül 2023 Pazartesi gününden itibaren sisteme giriş yapabilecektir. 

• Eğitim kurumları tarafından hazırlanan okul rehberlik ve psikolojik 

danışma programı en geç 6 Ekim 2023 Cuma gününe kadar okul 

müdürlükleri tarafından onaylanacaktır. 

Okul RPD Programlarının
Hazırlanması



Okullar Özel Hedef Belirlerken
Nelere Dikkat Edecek?

• Akademik, sosyal-duygusal ve kariyer gelişim alanlarında ortaya çıkan 

ihtiyaçlarını, 

• RİSK HARİTASI SONUÇLARINI, 

• RİBA SONUÇLARINI dikkate alarak. 

• Okulun ihtiyacı olabilecek konuları göz önünde bulundurarak hedeflerini 

belirleyebilecekler. 

Özel Hedefler; Genel ve Yerel Hedefle aynı olmayacak.



Düzeylere Göre Faaliyet Grupları
Düzey 1 Düzey 2 Düzey 3

• Yayın Hazırlama (Broşür, Bülten, 

Okul/Kurum Web Sitesi İçeriği,

• Pano/Etkileşimli Pano, Afiş, 

Poster vb.), 

• Konferans/Panel Düzenleme,

• Seminer Düzenleme, 

• Gezi Düzenleme, 

• Sınıf Rehberliği Tek Etkinlik 

Uygulama,

• Sınıf Rehberlik Programı Tek 

Etkinlik Uygulama,

• Masal/Hikaye/Film/Animasyon/

Video/Kitap Değerlendirme,

• Mezunla Buluşma Etkinliği 

Düzenleme

• Konferans/Panel Serisi 

Düzenleme, 

• Seminer Serisi Düzenleme, 

• Gezi Serisi Düzenleme

• Psikoeğitim Programı 

Uygulama, 

• Sosyal Sorumluluk 

Çalışmaları/Projeleri Yürütme, 

• Sınıf Rehberlik Programı Aynı 

Kazanıma Ait Ardışık Etkinlik 

Uygulama 

• Mezunla Buluşma Etkinlik Serisi 

Düzenleme

• Eylem Planı Hazırlama ve 

Uygulama 

• Grupla Psikolojik Danışma

• Odak Grup Çalışması

• Psikoeğitim programı hazırlama 

ve uygulama



HEDEF ÇALIŞMALARI İÇİN STANDARTLAR

REHBER ÖĞRETMEN/PSİKOLOJİK 

DANIŞMANI OLAN OKULLAR



• Öğrenciler ve veliler için genel, yerel ve özel hedeflere yönelik en az iki adet Düzey 1 Faaliyet 

yürütülmesi zorunludur.

• Öğretmenler için genel, yerel ve özel hedeflere yönelik en az bir adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi 

zorunludur. 

• Okul/kurum web siteleri, kurul-toplantılar, okul panoları, SMS vb. duyurular aracılığı ile eğitim 

kurumlarında yürütülen hedef çalışmaları hakkında öğrenci, veli ve öğretmenlerin bilgi edinmeleri 

sağlanacaktır. 

• Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi zorunlu olmayıp okulun imkan ve şartları doğrultusunda planlama 

yapılabilir. 

• Bazı öğrencilerin/sınıfların, velilerin ve öğretmenlerin katıldığı Düzey 2 ve 3 Faaliyet yürütülmesi 

halinde bu faaliyetlere katılmayan öğrenciler için en az ikişer adet Düzey 1 Faaliyet yürütülmesi 

zorunludur. 

• Belirlenen hedeflerin sınıf rehberlik programı kazanımları içerisinde yer alması halinde rehber 

öğretmen/psikolojik danışmanın uygulayacağı etkinlikler hedef çalışmaları kapsamında 

değerlendirilebilecektir.



OKUL VE KURUMLAR 

HEDEF KİTLE

RESMİ VE ÖZEL 

OKULLAR 

GENEL -1-

YEREL -1-

ÖZEL -2-

RAM ( NORMU 

OLMAYAN) 

GENEL -1-

YEREL -1-

ÖZEL EĞİTİM OKULU/ 

BİLSEM ÖZEL -2-

HEM 

ÖZEL -2-

MEM 

ÖZEL -2-

GÖREVLENDİRME 

(NORMU OLAN) 

GENEL -1 -

YEREL -1-

ÖZEL -2-

Öğrenci En az 2 En az 2 En az 1 En az 1 En az 1 En az 1

Veli En az 2 En az 1 En az 1 En az 1 En az 1

Öğretmen En az 1 En az 1 En az 1 En az 1 En az 1

HANGİ OKUL/KURUM, HANGİ HEDEF KİTLEYE DÜZEY 1 FALİYET YÜRÜTMELİ



RİSK HARİTASI VE 

RİBA
Risk Haritası

17.11.2023
RİBA

24.05.2024

Belirtilen tarihlere kadar RAM’a gönderilecek.



İl Eylem Planları
• Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması İl Eylem Planı 

• Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri İl Eylem Planı 

• Bağımlılıkla Mücadele İl Eylem Planı 

13.10.2023 tarihine kadar yayınlanacaktır. 

• Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri 

• Risk Haritası 

• Bağımlılıkla Mücadele (OBM eğitimleri, Panel) 

• İntihar 



Psikososyal, Koruma, Önleme ve 
Krize Müdahale Hizmetleri

• Bu kapsamda Salgın Hastalık, Cinsel İstismar, Göç, Doğal Afet, Cinsel İstismar, 

İntihar, Ölüm/Yas gibi travma/kriz durumlarında PSD Programı uygulanacak. 

Yapılacak çalışmalarda il/ilçe ekipleriyle iş birliği yapılacak.

• Yapılacak çalışmalarda https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-koruma?onleme-

ve-krize-mudahale-hizmetleri-yonergesi-yayimlandi/icerik/1176 adresinde yer alan 

yönergede bulunan formlar kullanılacak.



Ek-1 Ek-2 Ek-3 Ek-4

Psikososyal, Koruma, Önleme ve 
Krize Müdahale Hizmetleri 

• Psikososyal, 

Koruma, Önleme 

ve Krize 

Müdahale 

Hizmetleri 

Gözlem Formu

• Travma/kriz durumunda 

personel kapasitesi 

yetersiz kaldığında ve 

destek ihtiyacı ortaya 

çıktığında “Psikososyal 

Koruma, Önleme ve Krize 

Müdahale Hizmetleri 

Destek Talep Formu” nu 

(EK-2) doldurarak il/ilçe 

ekibinden destek talep 

edilecek. 

• Okulda yaşanan 

travma/kriz durumlarına 

yönelik gerçekleştirilen 

krize müdahale 

çalışmaları “Psikososyal 

Koruma, Önleme ve Krize 

Müdahale Hizmetleri 

Çalışma Raporu” (EK-3)

doldurulacaktır.

• Travma/kriz durumlarına 

yönelik gerçekleştirilen 

çalışmalar sonunda 

gerekli izleme ve 

değerlendirme 

yapılabilmesi için 

“Psikososyal Koruma, 

Önleme ve Krize 

Müdahale Hizmetleri 

İzleme Formu”nu (EK-4)

doldurulacaktır

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf


Risk Grubunu Oluşturan Öğrenciler İçin
Yapılacak Çalışmalar
Kasım Ayında Okul Risk Haritalarının oluşturulması için; 

• Okul rehber öğretmen/psikolojik danışmanları tarafından Sınıf Risk Hartası formları sınıf rehber 

öğretmenlerine iletilecek. 

• Sınıf Risk Haritası formları sınıf rehber öğretmeni tarafından doldurularak okul rehber öğretmen/psikolojik 

danışmanına teslim edilecek. 

• Okul rehber öğretmen/psikolojik danışmanları tarafından Okul Risk Haritaları oluşturulacak.

• Oluşturulan Okul Risk Haritaları doğrultusunda risk grubunda bulunan öğrenciler için okul rehber 

öğretmen/psikolojik danışmanları; okul idaresi, sınıf ve branş öğretmenleri ve velilerle iş birliği içinde 

rehberlik ve psikolojik danışmanlık hizmetlerini yerine getirecek.



Danışmanlık Tedbiri
• Rehber Öğretmen/Psikolojik Danışmanı norm kadrosu olmayan merkez ve merkeze bağlı 

köy ve kasaba okullarındaki öğrenciler için bu hizmet RAM tarafından, il merkezinde olup da 

herhangi bir okulda kaydı olmayan öğrenciler için bu hizmet ikametine en yakın okulun 

Rehber Öğretmen/Psikolojik Danışmanı tarafından verilecek. 

• Uygulamaların zamanında yapılmasına, 3 aylık ara raporların ve sonlandırma raporlarının 

zamanında düzenlenip İl/İlçe Milli Eğitim Müdürlüklerine gönderilmesine dikkat edilecek. 



Bu Yıl RAM Tarafından 

Gerçekleştirilecek Çalışmalar



• Yapılacak plan doğrultusunda; sorumluluk 

bölgemizdeki okullara ve ilçelere ziyaretler 

• Rehber öğretmen/psikolojik danışman olmayan 

okullara yönelik bilgilendirme ve müşavirlik 

• Veli ve öğrencilere yönelik danışmanlık hizmeti 

• 2024 Tercih Danışmanlığı 

• Bölge Risk Haritasının oluşturulması 

• RİBA Bölge Sonuç Çizelgesi 



• 3. PDR Günü 

• Mesleki Gelişim Atölyeleri 

• Psikolojik Danışman Rehber öğretmenlere yönelik 

seminerler 

• Erasmus +, TUBİTAK 4008 başvurusu, Gençlik ve Spor 

İlçe Müdürlüğü ile işbirliği 

• School Well-Being 4 All (Erasmus + KA220) 

• Vaka Paylaşım Toplantıları 

• Okullarda Yapılan İyi Örneklerin Yaygınlaştırılması

• Araştırma , Tarama , Yayınlar 



Anket



Pamukkale İlçesi Psikososyal Koruma, 
Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri 

Ekibinin Oluşturulması



Yayın Ekibinin Oluşturulması



Soru - Cevap



Teşekkürler


