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Sinif Rehber Ogretmenleri icin

PSIKOSOSYAL

DESTEK
PROGRAMI

Bilgilendirme
Sunumu
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Psikososyal destek programinin yenilenmesi sltirecinde yapilan
calismalar sonucunda 1 onleyici kitap ve 6 guclendirici kitap

hazirlanmistir. Onleyici kitapta, tiim travma tiirlerine yénelik teorik

bolim ve etkinlikler yer almaktadir.
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Onleyici etkinlikler; olaydan énce Ogtencﬂ.erl .OIaSI o.lay.la.ra ha.2|.rlan.1a.k,

: : : ogrencilerin tepkilerini ve fikirlerini

bireylerin olaya karsi hazir bulunusluk Kitapta kullanilmasi zorunlu s o .

. . . : . yordamak, ogrencilerin her turlt konu ve
duzeylerini artirmaya yonelik, bas etme olmayan, uygulayicinin ihtiyac v g s e

. C e : : e : o olayl okul ortaminda en cok gordugu

becerilerini gelistirici, olayin bireyler hissettiginde uygulayabilecegi v o .. . e e
. : . - T ogretmeni ile konusabilecegini gormus
uzerinde olusturabilecegi zarari azaltmayi 13 adet i1sinma etkinligine de s .

o : e e . - olmasi ve 6gretmenin de olay
hedefleyen etkinliklerdir. yer verilmistir. Onleyici etkinlik ssandidinda darencilerin olav ncesinde

Dogal Afet, Olim-Yas, Intihar, Cinsel kitabl sinif rehber 6gretmenleri yas . g. L g - . y

: . . .. . C el e e . konu ile ilgili duslncelerine tanik olmasi

Istismar, Terér, Goc modilleri ile ilgili tarafindan tum yila yayilacak L . o S .
. .. . . . . gibi bircok sebeple onleyici etkinliklerin
Oonleyici kitapta 17 etkinlik yer almaktadir. sekilde mufredatin icinde . .

. sinif rehber ogretmeni tarafindan
uygulanmasi gerekmektedir.
uygulanmasi zorunlu kilinmistir.

Ayrica 11 6zel egitim etkinligine de yer
verilmistir.



ETKINLIKLER
UYGULANIRKEN DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR
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@ Uygulanacak etkinlik, sinifin seviyesi ve
ogrencilerin gecmis yasantilarini goz

Onleyici kitaptaki é6grenci etkinlikleri sinif rehber dninde bulundurarak secilmelidir.

ogretmeni tarafindan, 6gretmen ve veli etkinlikleri ise

okul rehber 6gretmeni tarafindan uygulanir.

@ Uygulayicl, hedef kitlenin gelisimsel

Uygulayicl, etkinlige baslamadan once asagidaki metne ) , o o
ozelliklerini, kademesini, uygulanacak

benzer bicimde bir etik aciklama yapmalidir; “Bugun L

_ . e . n etkinligin icerigini géz onunde
sizlerle bir etkinlik/calisma gerceklestirecediz. Bu o o
R bulundurarak isinma etkinliklerini
calismada paylasimlarimiz gonudlluluk esasina dayali Ul ol

ullanabilir.
olacaktir. Burada paylasilan duygu, dusunce ve bilgiler
kesinlikle aramizda kalacaktir. Burada bulunan herkes
bizim icin cok degerli ve paylasimlariniz da cok @ Uygulayicl, etkinlik esnasinda égrencinin
anlamlidir. Uygulama surecinde birbirimizin dusunce gecmis olumsuz yasantilariile ilgili olarak
ve duygularini yargilamayarak, birbirimize saygi ortaya cikabilecek tepkilerine, olumlu geri
gostermeliyiz.” bildirimler verebilmek icin etkinlik kitabinin
ilgili bélumunde bulunan, konuya dair

teorik bilgilendirme kismini okumalidir.




Etkinlik dncesinde uygulayici
tarafindan etkinlige ait
materyaller hazirlanmalidir.
Onerilen materyallerin temini
ile ilgili okul idaresinden
destek alinmalidir.

Etkinlik akisinda “grup
olusturur” ifadesi yer aliyorsa
grup heterojen bir bicimde
olusturulmalidir.
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Etkinlikler uygulanirken
etkinlik icin ayrilan surenin
planlanmasi etkinligin
amacina ulasmasi acisindan
onemlidir. Sinif mevcudunun
fazla oldugu ve tum
ogrencilerin paylasimlarinin
beklendigi etkinliklerde
belirtilen stre asilabilir.

Etkinlik uygulanirken
ogrencilerin paylasimlarinda
gonulluluk esastir. Ogrenciler
katilimlariicin zorlanmamali
ve aclk uclu sorularla tesvik
edilmelidir.




Ogrencilerin ifade ettikleri duygu ve diisiinceler,
kullandiklari basa ¢citkma yontemleri vurgulanmali,
gerekirse herkesin gorebilmesi icin tahtaya
yazilmalidir.

Ifade edilen duygularin cesitliligi ve farkliliklar
kabul edilmelidir. OJrencilerin, birbirlerinin
paylasimlari ve duygulari ile ilgili olumsuz
yorumlar yapmalarina izin verilmeyerek gerekli
saygl ortami saglanmalidir.

Uygulayici, yapilacak etkinlige baslamadan dnce
ogrencilere asagidaki bilgilendirme metninde
belirtilen bicimde ya da buna benzer bir aciklama
yapmalidir; 19 “Zaman zaman karsilastigimiz bazi
olaylar bizi zorlayabilir, Uzebilir, kendimizi
mutsuz ve glc¢suz hissettirebilir. Bunlar normal
tepkilerdir, diger cocuklar da bu sekilde
hissedebilir. Bugun birlikte yapacagimiz
etkinlikte/uygulamada bu tidr GzlcU olaylarla
karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve guclu
hissetmemiz icin neler yapabilecegimizi
dgrenmeye calisacagiz.”



Etkinlikler sirasinda paylasimda bulunan ogrencilerin duygular
onaylanmalidir. “Bu hissettigin duygular cok dogal ve normal” gibi

tepkiler verilebilir.

Etkinlikler sirasinda yapilan resim, bir iletisim aracidir. Cocugun
duygu ve dusuncelerinin tamamini yansitmaz. Tek bir resimden yola
¢tkarak yorum yapilmamali ve yapilmasina izin verilmemelidir. Eger
resim hakkinda konusmak istenirse, cocuga resmin ne ifade ettigini

sormak onu daha iyi anlamaniza yardimci olacaktir.

Cocuklara, resim yaparken amacin guzel resim yapmak degil, duygu
ve dusutncelerini kendileri acisindan ifade etmek oldugu
belirtilmelidir. Somut olarak belli bir seye benzemesinin bile

gerekmedigi vurgulanmalidir.




S RAMTE
Ly 1974

fua]

wl

[v4

l 4 Her turlu cizime izin verilmeli, somut ya da soyut tum
resimler kabul edilmelidir.
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Ogrencilerin yaptiklari resimlerde gelisim dénemine
l 5 uygun olmayan, dikkat ¢ceken, olumsuz iceriklerle

karsilasilirsa okul rehberlik 6gretmenine bilgi verilmelidir

l 6 Cocuklar resim yaparken uygulayici, aralarinda dolasmali,

resmi cizmeye tesvik etmeli, ancak ¢cizmek istemeyen
cocuklar olursa israrci olmamahdir.

| v Cocuklarin resimlerini saklama, ¢cope atma ya da hig

kimseye gostermeme hakkina sahip oldugu
unutulmamalidir.

l 8 Etkinligi bitirmeden 6nce ogrencilere, sormak ya da

eklemek istedikleri bir nokta olup olmadigi sorulmalidir
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Odgrencilere, uygulanan etkinlik konulari ve benzeri
konularda her zaman sizinle konusabilecekleri

soylenmelidir.

Uygulanan etkinliklerden sonra égrencinin sinif ici
performansi, okula devami ya da davranislarini etkileyen
herhangi bir degisiklik olup olmadigi gozlemlenmelidir.
Gerekli durumlar okul rehberlik 6gretmeniyle

paylasiimalidir.

Bazi etkinliklerde katilimcilarin tepkileri beklenmedik ve
akisi bozabilecek nitelikte olabilir. Bu gibi durumlarda
uygun bir dille etkinlik sonrasi bireysel gorusulebilecegdi

belirtilerek etkinlige devam edilmelidir.




Psikososyal Onleyici Destek
Programi Kitabina Ulasmak Icin

Tiklayliniz..



https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/psikososyalonleyicikitab.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/psikososyalonleyicikitab.pdf

