
M A V İ ' N İ N
S E R Ü V E N İ



Günlerden bir  gün Mavi  heyecanla
yatağ ından fırladı .  Yüzme yarışmasına bir

ay kaldı ğ ı  iç in antrenmana gitmesi
gerekiyordu.  Her zamanki  gibi  heyecanla

hazırlandı  ve kursa gitt i .  
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Bugün her zamankinden erken gelmişti
ve arkadaşlarının toplanıp hararetl i  bir

şekilde bir  şey konuştuğunu fark etti .
Yanlarına gitt i ğ inde hepsinin bir  telefon

oyunu hakkında konuştuğunu duydu.
Arkadaşı  Turuncu heyecanla:  
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Oğlum sabaha kadar uyumadım.Yeni bir
oyun keşfettim. Level atlayacağım diye

telefonu iki kere şarj ettim ama sonunda
level atladım, dedi.
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Iẏice meraklanan Mavi, oyunu telefona
yükledi ama nasıl oynandığını anlayamadı.

Turuncu’ya oyunu anlatmasını söylediğinde;
 

Akşam bize gelirsen oyunu
anlatabilirim Mavi, dedi.

Anneme sorayım, izin verirse
birlikte geliriz, dedi Mavi. 
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O sırada yüzme antrenörü salona girdi ve
hepsi sıraya geçti. O günkü yüzme antrenmanı

Mavi için çok iyi geçmişti.
 Antrenörü yanına gelip:

 

Mavi çok iyi gidiyorsun. Böyle devam
edersen güzel yerlere geleceksin. Çok

iyi dereceler elde edeceksin, dedi.

5



Mavi, mutlu olmuştu. Sevinçle eve
gitti. Annesine heyecanla antrenörün

söylediklerini anlattıktan sonra,
 

Annesi de yemekten sonra
gidebileceklerini söyledi. 

 

Akşam Turunculara gidebilir
miyiz? diye sordu.
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Mavi için zaman geçmek bilmiyordu. Odasına
gitti. Önce bir müddet legolarıyla oynadı.
Sıkılınca da kitap okumaya başladı. O gün
okuması gereken kitabını da bitirdi. Sonra

saatine baktı. Yemek saatine daha çok vardı.
Sonra aklına ödevleri geldi. Ödevlerini hemen
bitirirse yemekten sonra vakit kaybetmeden

Turunculara gidebilirlerdi. Ödevlerini de
hızlıca yaptı.  
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Tam ödevlerini bitirmişti ki annesi
yemeğe çağırdı. Mavi, annesinin

yemeklerini çok severdi. Annesinin
pişirdiği tüm yemekleri iştahla yerdi.

Yemek bitiminde Mavi, annesi ile beraber
Turunculara gitti.
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Annesi, Turuncu’nun annesiyle salonda kahve
içerken; Turuncu, Mavi’yi kendi odasına

götürdü. Oyunun kurallarını ve nasıl
oynandığını anlattı. Mavi’ nin telefonundan

oyunu açtılar ve birlikte oynamaya başladılar.
Mavi’nin annesi:

Mavi, hadi gidiyoruz, dediğinde Mavi
şaşkınlıkla saate baktı. Yatma saati gelmişti.

Zamanın nasıl geçtiğini hiç anlamamıştı.
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Eve gittiklerinde annesi, Mavi’ye hemen
yatması gerektiğini söyledi. Mavi, yatma

hazırlığı için dişlerini fırçaladı, ders
kitaplarını okul çantasına yerleştirdi. Okul
kıyafetlerini hazırlayıp yatağına yattı ama
bir türlü gözüne uyku girmiyordu. Aklında

hep telefon oyunu vardı ve gizlice telefonunu
eline alıp yorganın altına girdi ve oynamaya

başladı. Telefon bir anda kapanınca Mavi,
şarjın bittiğini fark ederek sinirlendi. 
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Oyun tam da en heyecanlı yerde kalmıştı. Bir
an ne yapacağını bilemedi. En iyisi telefonu

şarja takıp devam etmekti. Telefonu şarja
taktı. Halının üstüne oturarak oynamaya

devam etti. Vaktin nasıl geçtiğini anlamadan
sabah olmuştu. 

11



Sabah annesi kapısını tıklatarak,
-Mavi uyandın mı, dedi. 

Mavi annesinin sesini duyunca korktu, saate
baktı ve okul saatinin gelmiş olduğunu gördü. 
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-Geliyorum annecim, uyandım
diyerek panikle kalktı. 



Banyoya elini yüzünü yıkamaya gitti. O
sırada aynaya baktı. Gözleri kıpkırmızıydı
ve uykusuzluktan ayakta zor duruyordu.

Bugünü nasıl geçireceğini düşünerek
mutfağa geçti.
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Kahvaltı ederken annesi gözlerinin
kıpkırmızı ve şiş olduğunu fark ederek,

-Mavi oğlum hasta mısın, dedi ve ateşini
ölçmek için elini Mavi’nin alnına koydu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             Mavi panikle,
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-Ateşin yok, acaba alerji mi oldun?
Bugün okuldan sonra doktora gitsek

iyi olur, dedi.

-Hayır, anneciğim. Hiç gerek yok.
Az sonra geçer, yüzümü yıkarken

gözüme sabun kaçtı, dedi



Annesi şüpheyle Mavi’ye bakarken
hızlıca okul kıyafetlerini giydi ve

evden çıktı. Giderken yolda
Turuncu’yu gördü. Birlikte okula
gittiler. Giderken heyecanla oyun

hakkında konuşmaya devam ettiler. 
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Okula vardıklarında Mavi sıraya kafasını
koyarak uyuklamaya başladı. Öğretmeni

yanına gelerek hasta olup olmadığını
sordu. Mavi, uykulu gözlerle,
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-Hayır öğretmenim, iyiyim, dedi



Günler, haftalar geçti.Mavi, oyuna kendini o
kadar kaptırmıştı ki hem yüzmeyi hem de

okuldaki derslerini iyice ihmal etmişti.
Derslerde sürekli uyukluyordu. Ödevlerini ya

eksik yapıyor ya da hiç yapmıyordu. Öğretmeni
Mavi’deki bu değişimi fark ederek Mavi’nin
annesini aramanın iyi olacağını düşündü. 
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 Mavi’nin annesini aradığında, Mavi’nin evde de

sürekli telefonla oyun oynadığını yüzme
antrenmanlarını aksatmaya başladığını, annesi

ve babasıyla hiç konuşmadığını hatta
arkadaşlarıyla bile oyun oynamak için sokağa
çıkmadığını duyunca bir şeylerin ters gittiğini
anladı. Eflatun Öğretmen, Mavi’nin annesine
Mavi’nin rehber öğretmenle görüşmesinin iyi

olacağını söyledi. 
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Mavi, akşam eve döndüğünde çok mutsuzdu.
Yüzme antrenmanında ilk defa yüzme

parkurunu tamamlayamamıştı. Arkadaşları
onunla dalga geçmişti ve antrenörü Mavi’ye,

 
 
 
 
 
 

                                  Mavi, durumun farkındaydı. 
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-Son günlerde iyi gitmiyorsun, yüzme hızın
yavaşladı. Bir problemin mi var? Kendini

toparlaman gerekiyor. Böyle devam edersen
yarışmaya katılamazsın, dedi.

-Özür dilerim, öğretmenim.
Daha iyi olacağım, dedi.



Aslında nasıl daha iyi olacağını
bilmiyordu. Tüm bunları akşam

annesine ağlayarak anlattı. Annesi sınıf
öğretmeniyle görüştüğünü, yarın sabah

Mavi’yi okulda rehber öğretmeninin
beklediğini söyledi. 

20



Ertesi sabah Mavi, rehber öğretmeni
Beyaz Öğretmenin kapısından içeri

girerken kendini mutsuz hissediyordu.
Beyaz Öğretmen onu güler yüzle

karşıladı. Beyaz Öğretmenin güler yüzü
Mavi’yi rahatlatmıştı. Mavi, her şeyi
anlattı.Beyaz Öğretmen, onu dikkatle

dinledi. 
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Rehberlik Servisi



Beyaz Öğretmen Mavi’ye:
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Sağlığın, ailen, arkadaşların, yüzme antrenmanların ve
derslerin telefon oyunundan çok daha önemli. Uyku saatinde
yatar, beslenmene dikkat edersen ve telefonu sadece ailenle

birlikte karar verdiğin saatlerde oynarsan her şeyin nasıl
kolayca yoluna girdiğini göreceksin, dedi. 

Rehberlik Servisi



Mavi, tüm gün Beyaz Öğretmenin
söylediklerini düşündü ve eve
gidince düşüncelerini ailesine

anlattı. 
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O günden sonra ise ailesinin desteğiyle Beyaz
Öğretmenin önerilerini uygulamaya karar

verdi. Karar almak bile onu çok rahatlatmıştı.
O gece telefonunu kapatarak uyudu O günden

sonra uyku saatlerine dikkat etti. Telefonu
belirlenen saatte oynadı. Yüzme

antrenmanlarını hiç kaçırmadı. Yarışmaya
katılarak iyi bir başarı elde etti ve mutlu

günlerine geri döndü.
 

*SON*
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M A V İ ' N İ N
S E R Ü V E N İ
H A Z I R L A Y A N L A R

F A T M A  E V C I ̇

S E N A  Ö Z C A N  K A L F A

M E F T U N E  A L T U N

B U R H A N  Y I L M A Z

Ü M M Ü H A N  Y A S I T

M U R A T  A B A K


