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Cocuklarda Kiskanclik

Kiskanglik Tiirk Dil Kurumu Sozlugiinde; “Bir kimse
bir Ustiinliik gosterdidinde veya sevilen birisinin,
baskast ile ilgilendidi kanisina varildiginda takinilan
olumsuz tutum” olarak tanimlanmustur.

Tanimindan da anlasilacagL lzere kiskanglik tiim
insanlara has ve diger tiim duygular kadar da dogal
bir  duygudur. Fakat ebeveynler olarak,
cocuklarumizin kardeslerini, arkadaslarint ya da
ebeveynlerini  kiskandigdint  gordiigimiizde bu
durumdan rahatsiz olur ve kaygdulanuriz. Cinki
kiskancligin bas edilmesi zor bir durum oldugunu
diistintiriiz.

Cocuklarda kiskancgligin en sik karsilagilan tiiri
kardese doniik olan halidir. Cogunlukla biiyuk
cocudun kiiclik kardesi kiskanmast olarak goriilse
de zaman zaman kiigiik kardesin agabeyini/ablasint
kiskanmast olarak da karsimiza ctkmaktadir.




Kardes Kiskancliginin Sebepleri

Cocugdun, ebeveyniyle olan tim paylasimlarini,
baska biri ile paylasmak zorunda olmasi, kardes
kiskangliginin en temel sebebidir. Kendini degersiz
hissetme, yeterince ilgilenilmeme, ihtiyaglarinin
eskisi kadar hizli ve zamaninda karsilanmamast gibi
durumlar  ¢ocugun kiskanglik  duygusunu
yasamasina neden olmaktadur.

Kardesinin olmasint ¢ok isteyen bir ¢ocukta da,
kardesin diinyaya gelmesi ile birlikte kiskancliga
badlt davranis oriintiileri goriilebilmektedir. Bunun
sebebi ise ¢ocuklarin isteklerinin degisken olmast
ve kardesinin olmast ile ilgili kurdugu hayalin,
bebedin dodumundan sonra yikilmasidir. Clinkii
biiyik cocuk kardesi bir oyun arkadast olarak
istemekte fakat yeni dogan bebek, anne babasint
paylasmast gerektidi ve onunla en azindan belli bir
siire oyun oynayamayacak bir bireydir. Bu durumu
fark ettidinde arttk onun evde olmasint
istemeyebilir.




Eve bir kardesin gdelmesi c¢ocuklarda genelde
rekabet duygusunun ortaya c¢citkmasina sebep olur.
Buylk cocuk icin kardes; artik anneyi, babay,
zamani, ilgiyi paylasmast gereken bir rakiptir.
Kendisine verilen her seyde zamanla olusan azalma,
kardesine 6fke duymasina neden olur. Ozellikle
kardesinin dogumu ile kendi hayatinda biiyuk
degisiklikler yasandiysa, 6rnegdin dogumdan hemen
sonra ya da c¢cok kisa bir siire once krese veya
anneanne-babaanne gibi biiyuklerin yanina
donderilme gibi durumlar s6z konusu olduysa,
cocuk kendini aileden dislanmis hissedebilir. Bunun
sorumlusu olarak da kardesini gorecedi icin, ona
donuk kiskangligt yodun olacaktur.




Kardeslerin  birbirileri ile  kiyaslanmast' da
kiskangligin ortaya c¢itkma sebeplerinden biridir.
Bununla beraber biiyilk c¢ocuga sen arti
adabeysin/ablasin, boyle seyler yapmamalisin
diyerek geredinden fazla sorumluluk vermek, bazi
alanlarda fazla sinurlamalar getirmek, zarar
vermesinden korkuldudu icin kiiciik cocuda
yaklastirmamak veya kiskangliga bagdli olumsuz
davranislar ortaya c¢tktidinda kizmak ve yogun
tepkiler vermek, kiskancligin artmasina neden
olmaktadur.

Anne  babalarin  kardesler arasinda ctkan
tarttismalarda taraf tutmasi, onlarin arasindaki
soruna miidahale ederek ¢ozmeye calismalart da
kardes kiskangligint ortaya gikarabilir.




Kiskanan Cocukta
Goriilebilecek Davranislar

Kiskangligin en biiyiik nedeni olan, gosterilen ilginin
azalmasit, biiylik cocukta, ilgiyi lizerine ¢ekmek igin
cesitli davranis degisikliklerine sebep olur.
Bunlardan bazilart su sekilde siralanabilir;

Davranislarda gerileme (regresyon) gériilebilir.
Bebek gibi konusmaya baslama, parmak emme, tek
bastna diyinememe, yemegini kendi yiyememe gibi.

Uykusunda kabus gordigiini ve korktugunu
soyleyerek  ebeveynleriyle  birlikte  uyumak

isteyebilir.

icine kapantp sessizlesebilir.
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Anneeeee!!
Uyuyamtyorum!!
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Normalden fazla 6fkeli ve saldirdan davranabilir.

Okul ¢agdi ¢cocugduysa, evde kardesi ile birlikte anne
babasint yalniz bwrakmamak icin okula gitmek
istemeyebilir.

Bu giin okula
ditmesem
olmaz mi?

Duydudu kiskangliga bagdly, gdercek olmayan karin
adrilar, mide bulantilar sikayetleri olabilir.
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Ebeveynlerinin sevgisini sorgdulayabilir.

Kardesine fiziksel olarak zarar vermeye calisabilir.
Ebeveynlerinin  sevgisini  kaybetmemek igin
kardesine  “dercekci  olmayan” asirt  sevdi

/" gdsterilerinde bulunabilir.




Ebeveynler Neler ¥apmali

Sakin kalmalil ve cocudunuzun bu duygusunu kabu
etmelisiniz.

Bir kardesi olacagdini, dogdumdan Once zaman
icerisinde c¢ocugunuza anlatmalt ve olacaklar
hakkinda  bilgilendirmelisiniz. (Bu  konuda
kitaplardan ve masallardan faydalanabilirsiniz)

Dogacak bebegdiniz i¢in yaptiginiz hazirliklara buyiik
cocudunuzu da dahil etmeli, bebegdinize yaptiginiz
alisveris esnasinda biiyiik ¢ocudunuzu da ihmal

etmemelisiniz.




Bir kardesi  oldugdunda onu  sevmekten
vazgdecmeyecedinizi, ailenizin artik 3 degil 4 kisiden
(sayt duruma gore degisebilir) olusacagini, eskisi
dibi onu sevmeye devam edeceginizi muhakkak

vurgulamalisiniz.

Canum, biliyorsun yakinda bir kardesin
olacak. Bundan sonra daha biiyiik bir
aileye sahip olacagiz. Baslarda onunla

Ama seni ihmal ettigimizi diisinme.
Seni ve kardesini her zaman cok
sevecegiz.
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Kardesi dogduktan sonra, bakimu ile ilgili konularda
destek isteyebilirsiniz. Ornedin bezini getirmek,
biberonunu tutmak gibi konularda yardimct olabilir.
Bu sekilde kardesini benimsemesi de
kolaylasacakttr.

biraz daha fazlailgilenmek zorunday:z.



Zarar verecek korkusu ile kardesini sevmesine enge
olmamalistniz. Bu ihtimali de g6z o©niinde
bulundurarak dikkat etmeli fakat kayginiz var ise
bunu ¢ocudunuza hissettirmemelisiniz.

Buyilik ¢ocugunuzun hayatinda ani dedisiklikler
yapmamalisiniz. Krese baslayacaksa dogumdan
hemen Once ya da sonra dedil, yeterince zaman
dectikten sonra krese gondermelisiniz.

Kardesinin aileye katilmadan onceki zamanlarda
dergeklestirdiginiz rutinleri, elinizden geldigince
devam ettirmeye calismalisiniz. Ebeveynlerden biri
kiicik kardesle ilgilenirken digeri biiyik olanla
ilgilenerek durumu telafi edebilirsiniz. Az da olsa
kaliteli zaman gegirmeye 6zen gostermelisiniz.
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Buyik c¢ocugunuzun kiskanclik duygusu Uizerine
konusmastna izin vermelisiniz. Duygular. ifad
etmemek icinde biliyimesine ve  oOfkey
donismesine sebep olacaktir. Kendini ifade
etmesine olanak sadlayip onu anladiginizi
hissettirmeli, bu duyguyu normal kabul etmelisiniz.

Kiyaslamaktan kagcinmall, yapabilecedinden
fazlasint istememelisiniz.

Cocudunuza, kardesinin neden daha cok ilgiyle
ihtiyac duydugunu anlatmalisiniz. Ornedin onun
beslenme, giyinme, tuvalet konularinda destege
ithtiya¢ duydudunu, heniiz bunlart kendisinin
yapamadidini, kiigiikken tipkt kardesi gibi onun da
bunlart yapamadigint ama biyidiikce 63rendigini
anlatabilirsiniz. Blylk c¢ocugunuza bebeklik
fotogdraflarint gostererek somutlastirabilirsiniz.

Iki cocugunuza da esit sekilde davranmak miimkiin
degildir. Ama her ikisine de ihtiyacina doniik olarak
yaklastrsaniz kiskancligin yodun yasanmasina ve
ileride daha farklt sorunlara sebep olmasina engel
olabilirsiniz.




